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Processo- W 1185/2019

(Awtoy de Recurso Civil e Laboral)

Dafo: 18 de Junro de 2020
Recorrente: A
Recorridw: B

Intferveniente. D
x

ACORDAM 0S JUIZES DO TRIBUNAL DE SEGUNDA INSTANCIA

DA RAEM:

.RELATORIO

A, com oy demaiy sinady dos auntos,

velor wstonror acgdo declorotivee sobr o forma de processo
ovdindrio contra,

C Limitfada e B, em gue velo a ser admifuda como
nterveniente D, fombém elesy com oy demady sinady ooy auntoy,

Pedindo a condenacdo day Rés a pagarem solidoriomente o
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Auwtore o guoantia de MOP595.855,00, acrescida dos juroy d taxa
legal desde o citogdo ott efectivo pagamento:

Fou proferida sentenca o absolver a RE ¢ a nferveniente doy
pedidoy formumdadoy pela Autora — cf. flse 1200 a 1210 -.

Em stmudtdneo com as alegagdes ode recurso fou pedida o
rectificacdo da sentenca com base em erroy materiadsy o gue fol
sotUfeitor, vindo a ser reformudado o texto nfegral do mesma o
guol covsto de fls. 1266 o 1278.

Da sentenga proferide velor o Awfora witerpor recurso-

apresentondo as seguintes conclnssest:

A ()
B. (.)
C. (.)
D. A resposta ao quesito 48° deve ser dado como ndo provado, pois foi dado

como provado com recurso a prova testemunhal inadmissivel, dado que este
facto s6 poderia ser provado por prova pericial (art. 382° do CC), em
particular em processo onde foi produzida prova pericial sobre factos
paralelos similares. Acresce que a testemunha ndo reunia 0s requisitos
necessarios para prestar um juizo pericial, tendo sido violados os direitos que
resultariam par a autora no CPC se tivesse sido objecto de prestacdo de prova
pericial.

E. O tribunal recorrido deu como provado que as rés praticaram um acto

1 . ~ ;. . . ~ .z .
Expurgdmos das conclusdes apresentadas a matéria referente ao pedido de rectificacdo que ja foi
satisfeito de modo a reduzir o texto ao que realmente interessa.
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voluntério, ilicito, culposo e danoso, isto €, que cometeram um erro médico
danoso. Assim, a autora ndo tem legitimidade para os discutir em sede de
recurso, pois concorda com o Tribunal, tendo sido, quanto a eles, parte
vencedora (matéria que discutiu nas suas alegacdes de direito)

F. O Tribunal considerou provado que a prescricdo do Bactrim DS causou
efectivamente os danos sofridos pela autora, isto &, que o acto ilicito e culposo
das rés foi condi¢do do dano (“N&o temos ddvidas de que a prescricdo do
Bactrim D.S. é condicdo do dano”).

G. O Tribunal violou os arts. 477°e 556°e ss. do CC ao considerar que o facto
ilicito e culposo ndo constitui, porém, causa adequada dos danos sofridos
pela autora, por ter (erradamente) tido por provado que “a Autora sofreria,
igualmente, do Sindroma de Steven Johnson com a toma do Bactrim D.S.
mesmo que ndo estivesse gravida”.

H. Ao lesado (autora) sé cabe provar a condi¢ao do dano. Provada a condicao do
dano, o 6nus de alegacdo e de prova de facto que impeca a verificacdo da
causalidade adequada incide sobre o autor do erro médico lesante (rés).

I. A prova da condigdo do dano faz presumir a verificagdo de causalidade
adequada do dano.

J. O facto referido na Conclusdo G constitui um facto hipotético, impeditivo do
efeito, em matéria de causalidade adequada, decorrente do facto referido na
Concluséo F.

K. O facto real (condigcdo do dano) consta dos autos e foi provado pela autora. O
facto hipotético ndo consta dos autos, ndo foi alegado, nem seleccionado no
despacho saneador. E inadmissivel fazer incidir prova ou considerar provado
“facto” ndo alegado, pois do 6nus de alegacgdo resulta a insusceptibilidade de
producao de efeitos de “facto” ndo alegado.

L. O facto hipotético (ndo alegado) referido na Conclusdo G em que o Tribunal
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assentou para considerar que, apesar de estar feita a prova da condicdo do
dano, ndo esta verificada a existéncia de causa adequada, néo foi, de qualquer
modo, provado, pois ndo resulta do relatdrio pericial onde o Tribunal assentou
exclusivamente a sua concluséo.

M. Na&o s6 ndo é afirmado pelos peritos que a autora teria contraido a doenca se
ndo estivesse gravida, como ndo é afirmado que teria sofrido 0os mesmos
danos.

N. Mesmo que tivesse sido provado, ndo poderia ser considerado facto néo
alegado.

O. Incidia sobre as rés provar o facto médico hipotético, impeditivo do nexo
causal (condicdo do dano) provado pela autora.

P.  Ademais, ao considerar na sua decisdo facto ndo alegado (nem referido no
acordd@o que decidiu da matéria de facto), a sentenca violou o principio do
contraditorio (arts. 3940792-b) e 41293 do CPC).

Q. Em virtude dos factos tidos por provados, a maior ou menor probabilidade de
contrair esta doenca néo releva para efeitos de causalidade adequada.

R. O erro médico danoso releva para a apreciacdo do juizo de causalidade
adequada, dele resultando que o tribunal deve tomar em consideracdo, em
favor da vitima, a sua situacdo de inferioridade e menor conhecimento,
considerando demonstrada a causalidade, mesmo quando ela ndo é
claramente estabelecida, como denota a doutrina. No caso, a causalidade foi,
porém, claramente estabelecida (“N&o temos davidas”, refere o Tribunal).

S.  Mesmo se aceitassemos como valida e correcta a posicdo do Tribunal, a
autora teria sempre de ser indemnizada relativamente ao dano descrito na
resposta ao quesito 33°

Nestes termos e nos mais de Direito, deve ser dado integral provimento ao

recurso e,
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1. (.)

2. Ser declarado ndo provada a resposta ao quesito 48° ou, assim ndo se
entendendo, anulada a sentenca, sem necessidade de repeticao de julgamento,
para se proferir nova sentenca sem aquele facto;

3. Deve concluir-se pela sua responsabilidade e as rés serem solidariamente
condenadas a indemnizar a autora, tal como peticionado, e subsidiariamente

anulado o julgamento por violacao do contraditério.

Notificadas a RE e nferveniente pore o3 termoy do- recurso- e
Ao casa, eram contra-olegar, ndo- tendo- apresentaodo conclnsses,
noy seguintes termos:

I.Da violacio da lei quanto a facto provado com recurso a prova testemunhal

inadmissivel

Alega a Autora que o quesito 48° foi dado como provado por recurso a prova
testemunhal e que, tratando-se de uma questdo médica, estava obrigatoriamente sujeita a
prova pericial.

Salvo melhor entendimento, bem andou o Tribunal a quo ao decidir como decidiu,
ndo havendo qualquer violacao da lei, nomeadamente do artigo 382°do Cdadigo Civil.

Na verdade, a prova pericial ndo tem, no ordenamento civil de Macau, valor de
prova plena, cabendo, nos termos do artigo 383°do Codigo Civil, ao Tribunal aprecia-la
livremente, pelo que ndo existem matérias que apenas possam ser provadas por prova
pericial.

Por outro lado, conforme defendem Antunes Varela, Miguel Bezerra e Sampaio e
Nora, in Manual de Processo Civil, “... na mesma pessoa € n0 mesmo depoimento se
possam reunir as notas fundamentais da testemunha e do perito”, aceitando, como tal a
figura da testemunha pericial. Ora, in casu, a testemunha em causa, € médico com varios

anos de experiéncia, pelo que podia, sem qualquer limitacdo, responder ao quesito 48,
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que se tratava de uma pergunta abstracta e, como tal, passivel de ser respondida por
qualquer pessoa com conhecimentos na érea da medicina, ndo sendo necesséria prova
pericial.

Acresce que, caso a Autora duvidasse do depoimento da testemunha em causa, por
0 mesmo estar impedido ou ser suspeito, deveria, na altura, ter levantado esse incidente, o
que néo fez, pelo que ndo pode, em sede de recurso, vir levantar essa suspeicao.

Assim, nada ha a apontar a decisdo do Tribunal a quo relativamente a prova do
quesito 48% uma vez que se limitou a fazer uso do principio da livre apreciacdo da prova,
principio que a Autora parece desconhecer.

Il. Da Causa Adequada e nexo causal hipotético

Aferir 0 nexo de causalidade é um problema juridico e ndo de facto uma vez que se
trata de um dos pressupostos da responsabilidade civil.

Assim, os elementos que cabem no nexo de causalidade ndo tém que ser
obrigatoriamente alegados, cabendo ao Tribunal julgar se h& ou ndo nexo de causalidade
com base na factualidade dada como provada, bem como noutros elementos que
considere relevantes.

No caso, como bem entendeu o Tribunal a quo, o nexo de causalidade n&o se
estabelece, como a Autora pretende, entre a prescri¢ao e a contrac¢do da doenga, mas sim
entre a prescricdo em estado de gravidez e a doenca uma vez que o Bactrim esta
contra-indicado unicamente em caso de gravidez.

Assim sendo, ndo existindo qualquer ligacdo entre a doenca de que, infelizmente, a
Autora veio a sofrer e o seu estado de gravidez, bem andou o Tribunal a quo ao decidir
com decidiu.

Na verdade, no autos, provou-se que a Autora sofreu a doenca em virtude da toma
do medicamento mas néo porque estava gravida.

Mais se provou que a doenca contraida pela Autora € rara e excepcional, ndo se

tendo feito qualquer prova de que a mesma apenas foi contraida em virtude da gravidez
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da Autora, razdo pela qual considerou o Tribunal a quo que o facto ilicito ndo podia
considerar-se causa adequada.

Assim, também por este motivo ndo merece a decisdo de 12 insténcia qualquer
censura, devendo a mesma ser confirmada.

Efectivamente, se a pedra de toque do presente processo é a contra indicacao do
medicamento em caso de gravidez, ndo se provando a relevancia da gravidez no dano
provocado, ndo poderia o Tribunal ter decidido de outra forma.

I1l. Da relevancia do erro médico na teoria da causalidade

Alega a Autora que ndo teria sofrido o dano ndo fora o erro médico da 12Ré, no
entanto esquece-se de referir que, conforme ja alegado, era essencial, no presente
processo, estabelecer-se uma ligacdo entre a gravidez e o dano, ndo estando em causa
apenas a ndo demonstracdo com toda a certeza do nexo de causalidade entre a culpa e o
dano.

Na realidade, ndo fosse o facto de a Autora estar gravida aquando da prescricao do
medicamento, teria o Tribunal, na subsuncdo dos factos ao direito, decidido de forma
diferente, nomeadamente verificando ndo estarem preenchidos os pressupostos da
ilicitude e da culpa e absolvendo, em consequéncia, as Ré e Interveniente.

Assim, sendo fundamental, na teoria da causalidade adequada, demonstrar a ligacao
entre a gravidez e o dano para aferir do nexo de causalidade entre a culpa e o dano e néo
estando apenas em causa a sua demonstracdo com toda a certeza, ndo pode proceder a
alegacao da Autora de que basta a demonstracéo do erro médico para se responsabilizar
as Reé e Interveniente.

IV. Resposta ao quesito 33° constitui causa adequada do dano na versao do

Tribunal

Por fim, alega a Autora, subsidiariamente, que sempre teria direito a ser

indemnizada pela angustia sofrida durante a gravidez.

7

Salvo melhor entendimento, tal dano ndo é autonomizével de toda a relacdo
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controvertida pelo que, ndo se tendo provado o nexo de causalidade entre o dano e o erro,
também n&o pode aquele dano ser indemnizado.

Na verdade, ndo tendo havido qualquer dano para o feto, é razoavel supor-se que a
Autora, mesmo ndo estando gravida, iria contrair a doenca e, nesse caso, COmo Se Viu,
ndo haveria nem ilicitude nem culpa por parte das Ré e Interveniente e, em consequéncia,
n&o teria a Autora direito a qualquer indemnizacao.

Pelo que o dano de angustia invocado s6 poderia ser indemnizavel caso houvesse
nexo de causalidade entre ele e a culpa, 0 que, in casu, como se viu, ndo acontece, ndo

existindo, portanto qualquer causa adequada, ndo sendo o dano, como tal indemnizavel
autonomamente.

Termos em que deve ser negado provimento ao Recurso interposto pela Autora,
mantendo-se a deciséo recorrida.

Forawm colividosy oy vistos.

. PRESSUPOSTOS PROCESSUAIS

O Tribwnal & o competente.
O protesso- & o préprio ¢ nido enfarma de nulidades gue o
Ay portes gozom de personalidade e capacidade judicidria e

Nao- existem owtras excepedes ow questtes prévias que obstem
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a0~ confpecimento do mérito da cansa e de gue cumpro condpecer.

Cuwmpre, assim, aprecionr e deciois.

.

FUNDAMENTACAO

@) Factoy:

Da sentengar sobp recirso consta a sequinte factualidade.

Da Matéria de Facto Assente:

Em 11 de Maio de 2010, a Autora dirigiu-se ao estabelecimento comercial de
E, com a designagdo E; sita na XXXXXX, em Macau. (alinea A) dos factos
assentes)

No atendimento a Autora disse que pretendia realizar um exame pré-natal a
fim de saber se encontrava gravida e ser consultada por estar com febre e
sentir uma dor lombar no lado esquerdo. (alinea B) dos factos assentes)

Foi respondido a Autora que lhe podiam ser prestados aqueles servicos.
(alinea C) dos factos assentes)

A seguir chamaram a Autora a um gabinete onde foi atendida pela Dra. B, ora
22Ré. (alinea D) dos factos assentes)

Apos a realizacdo de exame a urina da Autora, a 22 Ré informou-a de que
estava efectivamente gravida de 5 semanas e 6 dias. (alinea E) dos factos
assentes)

Relativamente aos outros dois sintomas, a 2° Ré disse a Autora que 0S
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mesmos eram resultado de uma infeccdo urinaria. (alinea F) dos factos
assentes)

- Para tratamento da infeccao referida em F), a 22Ré prescreveu a Autora um
suplemento vitaminico e Bactrim DS, de 800mg, indicando-lhe que tomasse
este medicamento duas vezes por dia, durante 14 dias, num total de 28
comprimidos. (alinea F1) dos factos assentes)

- No dia 24 de Maio a Autora voltou ao estabelecimento de E onde foi atendida
novamente pela 22Ré. (alinea G) dos factos assentes)

- A 22Ré aconselhou a Autora a ir de imediato aos servigos de urgéncia de um
hospital para ser tratada, tendo escrito uma nota para entregar ao médico que
ali a atendesse. (alinea G1) dos factos assentes)

- A Autora decidiu ir de imediato aos Servicos de Urgéncia do Hospital Conde
S. Januério. (alinea G2) dos factos assentes)

- A sair do internamento o Hospital Conde S. Januario apresentou a Autora uma
factura pelos servicos prestados, nomeadamente analises, taxa de
internamento, exames imagioldgicos, inspecgdes e medicamentos, no
montante de MOP$61,592.00. (alinea H) dos factos assentes)

Da Base Instrutoria:

- O Bactrim DS esta contra-indicado para gravidas, o qual pode ser tomado no
inicio da gravidez, sempre que as vantagens sejam maiores aos riscos
associados a infeccdo em causa e que se faca em conjunto com é&cido folico.
(respostas aos quesitos 2°e 47°da base instrutdria)

- A Autora iniciou no dia 11 de Maio de 2010 o tratamento prescrito referido na
alinea F.1 dos Factos Assentes. (resposta ao quesito 4°da base instrutdria)

- No dia 23 de Maio de 2010, a Autora voltou a sentir febre e apareceram-lhe

manches vermelhas nas faces. (resposta ao quesito 5°da base instrutéria)
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- As manchas alastraram ao pescoco e tornaram-se muito mais visiveis, a febre
aumentou, a Autora comegou a sentir dores no corpo, a sentir dificuldades em
respirar. (resposta ao quesito 6°da base instrutéria)

- Nos servicos de Urgéncia do Hospital Conde S. Januario, 0 médico que
observou a Autora, prescreveu-lhe diversos medicamentos com indicacéo de
que tinha de os comecar a tomar imediatamente. (resposta ao quesito 10°da
base instrutdria)

- De 24 para 25 de Maio as manchas acentuaram-se, o rosto da Autora inchou,
estenderam-se a quase todo o corpo e surgiram erupgdes cutaneas. (resposta
ao quesito 11°da base instrutéria)

- A febre subiu e com dificuldade de respiracdo. (resposta ao quesito 12° da
base instrutdria)

- Com o alastamento da infeccdo cuténea o olho esquerdo ficou vermelho.
(resposta ao quesito 13°da base instrutéria)

- Por isso, deslocou-se novamente ao Servico de Urgéncias do Hospital Conde
S. Januério nesse mesmo dia 25 de Maio. (resposta ao quesito 14°da base
instrutéria)

- A Autora sofria da Sindroma de Steven-Johnson e que esse seu estado de
salde era consequéncia de ter tomado o medicamento Bactrim DS estando
gravida. (resposta ao quesito 15°da base instrutdria)

- A Autora foi internada na Unidade de Cuidados Intensivos onde permaneceu
durante 24 dias. (resposta ao quesito 16°da base instrutoria)

- A pele do corpo queimou, comecou a escamar e a descascar e sentia dores
muito fortes, o que a impedia de movimentar o corpo, precisando de ajuda das
enfermeiras mesmo para mudar de posicao. (resposta ao quesito 17°da base
instrutoria)

- Esteve todo o tempo entubada pela boca, com um tubo de alimentagdo e um
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cateter, pelo que ndo conseguiu falar. (resposta ao quesito 18° da base
instrutoria)

- A infeccdo cutanea alastrou também para o olho direito, no qual apareceu
uma bolsa de liquido e um pequeno quisto junto na parte interna da palpebra
superior. (resposta ao quesito 19°da base instrutoria)

- A Autora teve alta hospitalar em 18 de Junho de 2010. (resposta ao quesito
20°da base instrutéria)

- Apds a alta, a Autora continuou a submeter-se as consultas de cirurgia
plastica, oftalmologia e dermatologia. (respostas aos quesitos 21° e 26° da
base instrutéria)

- A data de 15/07/2011, a Autora ainda tinha de colocar gotas diérias nos olhos.
(resposta ao quesito 23°da base instrutoria)

- Por causa do pequeno quisto no olho direito a Autora veio a fazer uma
intervencao cirurgica em 15/07/2011, que a forcou a um dia de internamento.
(resposta ao quesito 24°da base instrutoria)

- A sindroma de Stevens-Johnson é uma doenca rara, aguda e fatal da pele e
das mucosas, normalmente provocada pelos farmacos, e que pode levar as
complicagBes como desidratacdo, septicemia, pneumonia, disfuncdo mdltipla
dos 6rgaos. (resposta ao quesito 27°da base instrutdria)

- A sindroma de Stevens-Johnson é uma doenca rara mas potencialmente fatal,
devendo, ser conhecida de todos os médicos. (resposta ao quesito 28°da base
instrutéria)

- Caracteriza-se por lesGes descamativas da pele e das mucosas, que surgem
normalmente apos a exposicdo a farmacos. (resposta ao quesito 29° da base
instrutoria)

- A erupcéo cuténea pode ocorrer nos olhos e no trato respiratorio, ocasionando

processos de necrose e que pode evoluir para uma forma mais grave, a
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necrolise epidérmica toxica (NET), na qual a camada superior da pele se
desprende em camadas, e, no caso da Autora, ela sofria do deslocamento
epidérmico com um grau mediada entre 10% e 30%. (resposta ao quesito 30°
da base instrutoria)

- A Autora contraiu a sindroma Stevens-Johnson e passou por toda a situacéo
descrita em consequéncia da toma do Bactrim DS. (resposta ao quesito 31°da
base instrutdria)

- Durante um més a Autora sentiu-se angustiada com a duvida e incerteza sobre
as consequéncias da doencga, particularmente durante os primeiros meses, sem
saber quando terminaria o alastramento da erupcdo cutanea, que 6rgdos
poderiam vir a ser afectados, se as lesbes seriam irreversiveis e sem saber se
ficaria cega do olho esquerdo. (resposta ao quesito 32°da base instrutoria)

- Sentiu-se também angustiada com a possibilidade de interrupgdo da gravidez
ou de o feto ser afectado pela sua doenca e nascer com alguma insuficiéncia
psicomotora. (resposta ao quesito 33°da base instrutdria)

- Sentiu uma profunda soliddo durante as mais de quatro semanas em que
esteve internada e entubada, sem poder falar e sem se poder movimentar.
(resposta ao quesito 34°da base instrutéria)

- Sentiu-se e sente-se ainda hoje amargurada. (resposta ao quesito 35°da base
instrutoria)

- Ao caminhar na rua passou por situacdes humilhantes, pois as pessoas muitas
vezes se afastavam dela por a julgarem portadora de uma doenca infecto-
contagiosa. (resposta ao quesito 36°da base instrutdria)

- A imagem deformada que a Autora teve durante mais de dois anos causou-lhe
sofrimento e fez-lhe perder a auto-estima e confianca. (resposta ao quesito 37°
da base instrutoria)

- A Autora despendeu em consultas, analises e exames de rotina, realizados no
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Hospital Conde. S. Januério, entre 21/06/2010 e 24/06/2011, o montante
global total de MOP$820.00. (resposta ao quesito 39°da base instrutdria)

- A Autora despendeu ainda MOP$526.00, no dia 11 de Maio de 2010.
(resposta ao quesito 40°da base instrutoria)

- A Autora esteve sem poder trabalhar de 11 de Maio de 2010 até 14 de Agosto
de 2010, e a sua entidade patronal ndo Ihe pagou os salérios de Junho, Julho e
primeira quinzena de Agosto. (resposta ao quesito 41°da base instrutoria)

- A Autora auferia entdo, como aufere hoje, um salario mensal de
MOP$4,200.00. (resposta ao quesito 42°da base instrutoria)

- Ao atentar a Autora a 22Ré chegou a questionar sobre a sua historia clinica,
incluindo se a Autora tinha ou ndo alergias a medicamentos. (resposta ao
quesito 45°da base instrutoria)

- Bactrim DS 800mg/160mg é um antibio6tico recomendado para combater uma
infeccdo de largo espectro. (resposta ao quesito 46°da base instrutoria)

- A reaccdo alérgica que a Autora veio a ter ao medicamento receitado néo se
podia prever, a probabilidade de contrair a sindroma de Stevens-Johnson
corresponde-se a 2-7 por cada milh&o. (resposta ao quesito 48° da base
instrutéria)

- A Autora voltou a clinica no dia 18, tendo sido observada pelo Dr. F, ndo
tendo manifestado qualquer reaccdo alérgica ao medicamento prescrito.
(resposta ao quesito 49°da base instrutéria)

- No dia 24 de Maio, a 22 Ré identificou os sinais de reaccdo, alérgica e
informou a Autora que chamaria uma ambulancia para a transportar até ao
hospital, o que foi rejeitado pela Autora e pelo seu marido. (resposta ao

quesito 50°da base instrutoria)

b) Do Direito
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De acordo com o dispostor no- W 3 do anrt’ 589° do CPC o
objecto do- recunrso- lumita—se pelas conclusdes da alegagdo, pelo- gue,
cabe, agoro, aprecion oy situnagdes suscitoolos.

Do ifem 48° da Bose lnstrufdrie e provor torifodos

Covsagra oo v 2 do art’ 558° do- CPC gue «quando a lei exija, paraa

existéncia ou prova do facto juridico, qualquer formalidade especial, ndo pode esta ser
dispensadax.

«A0 mesmo tempo que consagrou a livre apreciacdo da prova enquanto principio
orientador de valoracdo da mesma, o legislador instituiu limitacdes aquele. E o que
resulta do artigo 607% n®©5, 22 parte, do CPC, ao prever que a livre apreciacdo néo
abrange os factos para cuja prova a lei exija formalidade especial, os factos que s
possam ser provados por documentos ou os factos que estejam plenamente provados (por
documentos, acordo ou confissdo das partes). Neste particular, encontra-se ainda um
resquicio do sistema de prova legal ou tarifada, na medida em que é a propria lei a
estabelecer critérios para que determinados factos possam ser considerados provados,
designadamente fazendo depender tal prova, em certos casos, da producdo de um

especifico meio de prova.».

Socorrendo—se do art’ 382° do C.Civ: vemwm a antora sustentor
gue oo matiria do e 438° da base wstrutoria nio- poderia ser
dada como- provada com base em prove testemundnal, howendo gue

1185/2019 CIVEL 15



Ora, o gue o aart® 382° do C.Civ- iz & gue «A prova pericial tem por

fim a percepcdo ou apreciacdo de factos por meio de peritos, quando sejam necessarios
especiais conhecimentos técnicos, cientificos ou artisticos, ou quando os factos, relativos

a pessoas, ndo devam ser objecto de inspeccéo judicial.».

O anrt® 382° cifado nio estabelece nem consgagra nenruma
forma de prova “torifadd’’. Dall ndo resvdto gue guando forem
artisticoy’’ o-tribunal “tenw’’ de proceder o pericio.

O art’ 382° citndo lmifa-se a covsagror “o- objecto’” da
previstas o tripunal “pode’ realizor a pericia, estabelecendo
depoiy o-art® 383° do- C.Ci, gue, a pericio & Livremente apreciada
pelo tribunal.

Ow sgjo, nem mesmo- noy cosoy e que hajo sioo- realizaoa
pericio por serem necessinrlos 03 espeiiois conhecimentos, a decisdo
do- tribunal flea vinewdada as conclusées doy peritos, sem prejuizo-
do- mador dever de fundamentor dada a especificidade téenica do

Por exemplo, nade obsta gue o tribunal com bose no
depoimento- de wma testemunda com formogdo e conrecimentos
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tenicoy na drea sob aprecloagdos, e convenca no sentido da
manifestada peloy peritoy no respectivo relatsrio, desde gue oy
argumentos dagquela sejome madly conwvincentes gue oy destes.

No- caso- em apreco no- e 48° da base wutrutforia
perguntfonva—-se e «a reacgdo alérgica que a Autora veio a ter ao medicamento
receitado ndo se podia prever?».

A moatiria em consa ndo i swjeta a nenwwma forma oe
drea da medicina, pelo que, podia ter sido objecto de pericia,
como tambpém pode ser objector de outra prova gue se tenha por
covweniente poro covuwencer o fribuwnal da respectiva veracioadle.

Como resudtn de flse 1170 a conwicgdo do tribunal resultow

«De acordo com o relatério pericial, a reaccdo alérgica da sindroma Steven-Johnson é
imprevisivel, ao que acresce o esclarecimento do médico testemunha G, de que a
percentagem de sofrer dessa sindroma por toma do Bactrim DS, segundo as estatisticas
actualizadas, € de 2 a 7 por cada milh&o. Assim, conclui-se pela resposta dada ao quesito
48%»,

Isto- & a comwicgdo do tribunal formow-se pela conjugagdo das
respostos dadas peloy Perutoy a matiria sujedtn a sa observogdo e
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Nao- estando a matiria do- e 48° da base ustrutdria suwjeita
a uma forma de prove torifada, nio sendo- a realizagdo de pericio
neste coso, umar forma de prover exclsive pora o demovstragio e
certoy foctos, nada obstor o gue a conwicgdo do- tribunal se haja

Quanto- & reapreciagio da prove tem este Tribunal vindo a
enfender gue;

«- Segundo o principio da livre apreciacdo das provas previsto n° 1 do artigo 558.°©
do CPC, “O tribunal aprecia livremente as provas, decidindo os juizes segundo a sua
prudente convicgao acerca de cada facto”.

- A reapreciacdo da matéria de facto por parte deste TSI tem um campo muito
restrito, limitado, tdo sd, aos casos em que ocorre flagrantemente uma desconformidade
entre a prova produzida e a decisdo tomada, nomeadamente quando néo exista qualquer

sustentabilidade face a compatibilidade da resposta com a respectiva fundamentacéo.» -

Cit: do sumdrrio do- Acérddo de 02/04/2020, proferido no- prot® wf
1162/2019 -

Ora, wno caso doy awtoy para albm de wnido reconirecer
wrediblidade o testemunfia ounvida e gue servin de base o
conwicgdo oo tribunal, nada maisy indica o Recorrente gue levasse
& recondrnecer o erro- na apreciogdo da prove feitn pelo tripunal a
guo- guranto- & rasposto dada o este Uem, pelo- que, nesta parte 6
pode o recuarso- lmproceder.
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Da legolidade do decisdo recorride e sumwa conformidade com

Em sede de matéria de diveifo- da decisdo sotp recuwrso consto

que

«Cumpre analisar os factos e aplicar o direito.

Com a presente accdo, alegou a Autora que, em 11 de Maio de 2010, dirigiu-se ao
estabelecimento comercial da E onde foi atendida pela 22Ré e que verificou que estava
grévida mas estava com infeccdo urinéria. Foi-lhe prescrita pela 22 Ré o medicamento
Bactrim D.S., entre outros, para tratamento da infec¢do urinéria.

Apdbs a toma do Bactrim DS, comecou a aparecer manchas vermelhas na face que
alastrou, posteriormente, para todo o corpo e com febre, acompanhado com dificuldade
de respiracéo e dores fortes, a Autora dirigiu ao Servigo de Urgéncias do Hospital Conde
S. Januario onde foi diagnosticada de ter sofrido a Sindroma Steven-Johnson em
consequéncia da toma do medicamento Bactrim DS e ficou, por isso, internada até 18 de
Junho de 2010. Apds a alta hospital, ela continuou submeteu-se ainda as consultas de
cirurgia plastica, oftalmologia e dermotologia. Para além das despesas médicas
despendidas, a Autora sofreu muito durante o internamento na Unidade dos Cuidados
Intensivos, tendo muito dores e ficou angustiada e preocupada com a salde da propria,
com a eventual interrupcdo da gravidez e com a evolucéo do feto. A infeccéo cutanea fez
a imagem dela deformada, por isso, a Autora teve sofrimento e perdeu a auto-estima e
confianga.

Entende a Autora que a 22Ré actuou contra a leges artis, por o Bactrim D.S. ser
contra-indicado para a gravida e que poderia causar as consequéncias graves.

Pretendendo que sejam ressarcidos pelos Réus os danos a ela causados pela
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Sindroma Steven Johnson em virtude da prescri¢do indevida do Bactrim D.S. Pela 22Ré,
*

A questdo fulcral do presente litigio prende-se unicamente com a responsabilidade
civil médica.

A responsabilidade civil pela prética do acto médico pode ser classificada como
responsabilidade civil contratual e responsabilidade civil extracontratual ou aquiliana,
consoante se entre 0 médico e o paciente existe ou ndo uma vinculacdo contratual.

Fundamentando a Autora o direito de indemnizacdo na responsabilidade civil
contratual. Urge aquilatar, em primeiro lugar, se foi estabelecido um vinculo contratual

entre a Autora e as Rés.

Relacdo juridica estabelecida entre a Autora e os Réus

“A relacdo médico-paciente configura um contrato consensual (219°C.C.),
marcadamente pessoal de execucdo continuada, em regra sinalagmético e oneroso. A
declaracdo de proposta resulta de 0 médico manter o seu consultério aberto e o doente
ao entabular um contrato esta a manifestar a sua aceita¢do.” (cfr. André Gongalo Dias
Pereira, in Direitos dos Pacientes e Responsabilidade Médica, Coimbra Editora, pg.671)

Preceitua-se o art°1080° do C.C. que “Contrato de prestacdo de servigo € aquele
em que uma das partes de obriga a proporcionar a outra certo resultado do seu trabalho
intelectual ou manual, com ou sem retribuicdo.”

E comum o entendimento, quer na doutrina quer nas jurisprudéncias, de que a
relacdo entre paciente e médico ou clinica € qualificada como contrato de prestacdo de
Servigo.

Nesse sentido, decide-se 0 Ac. n°125/2009, de 10 de Novembro de 2011, do T.S.I.
que “Assim, em regra, a relacdo entre 0 medico e o doente que o procura configura uma
relacdo contratual, um contrato de prestacdo de servigos, ou um contrato médico, pelo

que Ihe serd@o aplicaveis as regras da responsabilidade contratual. Considera-se que as
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partes - autor e réus - celebraram um contrato de prestacdo de servicos médicos (art.
1080.°2do CC).

Trata-se de um contrato de prestacdo de servigos, mais propriamente um contrato
médico ou um contrato socialmente tipico que se insere basicamente na categoria dos
chamados contratos de prestacdo de servicos, isto €, um contrato oneroso (em regra),
sinalagmatico, celebrado geralmente intuitu personae, com algumas caracterkticas
peculiares que necessariamente o distinguem da generalidade dos contratos deste género
(dado o seu caracter sui generis. E tem como caracter sticas especfficas ser um contrato
essencialmente pessoal e um contrato que, em principio, ndo obriga a um resultado, isto
€, 0 médico ndo se obriga a curar o doente, mas apenas prestar-lhe os cuidados
considerados Uteis e necessarios a eventual cura.

A relacdo entre o doente e 0 médico nasce, assim, em regra, através de um contrato
de prestacéo de servigos, visando o tratamento daquele, tendo por finalidade restituir-lhe
a saude, suavizar-lhe o sofrimento e salvar-lhe ou prolongar-/ie a vida.”

No caso em apreco, conforme os factos tidos por assentes, em 11 de Maio de 2010,
a Autora dirigiu-se ao estabelecimento comercial de E, explorado pela Interveniente,
pretendendo realizar um exame pré-natal a fim de saber se se encontrava gravida e ser
consultada por estar com febre e sentir uma dor lombar no lado esquerdo. Foi respondido
aAutora que Ihe podiam ser prestados aqueles servicos.

A Autora foi atendida pela 22 Ré a qual, apds a realizacdo de exame a urina da
Autora, informou-a de que estava efectivamente gravida de 5 semanas e 6 dias e que a
Autora enfermia duma infeccdo urinéria, o que Ihe fez com febre e sentir dor lombar no
lado esquerdo.

A Autora solicitou aquela clinica servicos de cuidados de saude e, assim, foi
atendida pela 22Reé na clinica. Sem maiores davidas, foi estabelecido um acordo entre a
Autora e a Inteveniente que consiste na prestacdo de servicos de cuidados meédicos pela

clinica & Autora, precisamente, a realizagdo do exame urindria e o diagnostico e
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tratamento terapéutico prestado pela 22Ré.

Portanto, estamos perante um contrato de prestacdo de servi¢co médico.

Responsabilidade civil contratual

Prevé-se 0 art°752°, n°1 do C.C.. “O devedor cumpre a obrigac¢do quando realiza a
prestacdo a que esta vinculado”

“O devedor que falta culposamente ao cumprimento da obrigacdo torna-se
responsavel pelo prejuizo que causa ao credor.” (art°787° do C.C.)

“Incumbe ao devedor provar que a falta de cumprimento ou o cumprimento
defeituoso da obrigacdo ndo procede de culpa sua.” (art°788° do C.C.).

Por outro lado, preceitua-se o art°89°, n°1 do C.C., “O devedor é responséavel
perante o credor pelos actos dos seus representantes legais ou das pessoas que utilize
para o cumprimento da obrigacdo, como se tais actos fossem praticados pelo proprio
devedor.”

Tem sido muito discutida a problematica da presuncdo da culpa na relacdo médico-
paciente, a posicdo dominante na doutrina e jurisprudéncias é no sentido de que na
relacio meédico-paciente com vinculacdo contratual, € presumida a culpa do
devedor/médico.

No aresto do Acérddo do T.S.1., n°778/2011, de 21 de Fevereiro de 2012, decide-se,
“Tem-se 0 acto médico como o acto executado por um profissional de satde que consiste
numa avaliacdo diagnoéstica, progndstica ou de prescricdo e execucdo de medidas
terapéuticas quando realiza a prestacdo a que esta vinculado (art. 752.9 n° 1),
incumbindo-lhe provar, depois de apurada a falta de cumprimento ou o cumprimento
defeituoso da obrigacéo, que estes ndo procedem de culpa sua (art. 788.6, n°1). 22 3.7. O
médico deve, por isso, agir segundo as exigéncias da legis artis e 0s conhecimentos
cientificos existentes na época, actuando de acordo com o dever objectivo de cuidado.”

Entende-se, no mesmo acordd “Erro médico pode ser definido como a conduta
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profissional inadequada resultante da utilizacdo de uma técnica médica ou terapéutica
incorrectas que se revelam lesivas para a saude ou vida de um doente. E pode cometido
por imperiia, inconsideracdo ou negligéncia.”

Porém, com a entrada em vigor da Lei n°5/2016 de 29 de Agosto de 2016, €
estabelecido, especificamente, um regime juridico do erro médico. Nesse diploma, o
nosso legislador toma uma posicéo definitiva sobre a questdo em causa, optando pela
aplicacdo do regime juridico da responsabilidade por factos ilicitos a responsabilidade
civil dos prestadores de cuidados de satde por erro médico. (art°20° do referida Lei). Sob
o0 regime juridico da responsabilidade por factos ilicios, cabe ao lesado o 6nus de provar a
culpa do lesante. (art°480° do C.C.) Portanto, na algada do novo regime juridico da
responsabilidade médica, tem ou ndo um vinculo contratual, incumbe sempre ao pacinete
a prova da culpa do médico.

N&o obstante da sucesséo das leis na matéria da responsabilidade civil por erro
médico, ao presente caso ndo é aplicavel o regime juridico regulado pela Lei acima
iludida, visto que o n°2 do art°43° dessa lei manda a aplicacdo do disposto desse diploma
aos factos ocorridos apos a sua entrada em vigor.

Tendo o facto que deu origem a responsabilidade ocorrido antes da vigéncia da
nova lei, ao presente caso continua sujeitar-se a regra geral da lei civil.

Assim, tendo estabelecido entre a Autora e a 12Ré contrato de prestacédo de servico,
a culpa do devedor € presumida, incumbindo a este o 6nus de ilidir a presuncéo.

Por forca do n°2 do art°788° do C.C., o conceito da culpa é remetido para o padréo
abstracto, tendo como paradigma a diligéncia de “bonus pater familias” (n°2 do art°480°
do C.C)).

Escreve André Pereira, “O critério de aprecia¢do de culpa esta previsto no
art°487° em termos objectivistas, isto €, segundo a teoria da culpa em abstracto e, dentro
desta, da culpa como deficiéncia da conduta. Ao afirmarmos a culpa como deficiéncia da

consulta e ndo apenas como deficiéncia de cuidado, de zelo, de aplicacdo (a incuria, o
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desleixo, a precipitacdo, a leviandade ou ligeireza), mas também a falta de senso, de
pericia ou de aptiddo (a incompeténcia, a incapacidade natural e inaptiddo e a
inabilidade,. O grau de diligéncia exigivel € da de um homem normal, medianamente
sagaz, prudente, avisado e cuidadoso. Este critério traduz-se no dominio em analise
como o médico normalmente prudente, diligente, sagaz e cuidadoso, com conhecimentos,
capacidade fiica, intelectual e emocional para desempenhar as funcdes a que s propde.”

E, “Segundo a doutrina dominante, entendemos que 0 incumprimento ou o
cumprimento defeituosos da prestacdo médica € objecto de prova por parte do Autora.
Prova essa que se revela dificil visto que sobre o médico recai uma obrigacdo de meios
ou de diligéncias e ndo uma obrigacdo de resultado, donde a prova do incumprimento
passa pela demonstragdo de que o médico ndo agiu de acordo com as leges artis.” ( in
obra citada, pg. 707)

*

Feitas as consideracGes juridicas acima expostas, regressemos ao nossO C€aso
concreto, para apurar se se mostram preenchidos os pressupostos da responsabilidade
civil contratual.

Dispde-se 0 n°1 do art°477°do C.C.:

“Aquele que, com dolo ou mera culpa, violar ilicitamente 0 direito de outrem ou
qualquer disposicdo legal destinada a proteger interesses alheios fica obrigado a
indemnizar o lesado pelos danos resultantes da violagdo.”

Flui do preceito acima transcrito, a responsabilidade por factos ilicitos depende da
verificacdo cumulativa de requisitos: i) facto ilicito (que pode ser incumprimento ou
cumprimento defeituosos; ii) que o facto seja imputével ao devedor, isto &, que este tenha
agido com culpa; iii) danos sofridos pelo credor; iv) 0 nexo de causalidade entre o facto

do agente e o dano.

Ilicitude
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Argumenta a Autora que a 22Ré ndo lhe devia prescrever o Bactrim DS por ser
contra-indicado para gravida e que poderia ter as consequéncias graves que efectivamente
teve.

Conforme os factos tidos por assentes, a Autora dirigiu-se a clinica explorada pela
Interveniente, solicitando-lhe os servicos de cuidados para apurar a causa de febre e os
remédios para tratamento. A 22Ré atendeu a Autora e foi diagnosticado que a febre foi
causada por infeccdo urinaria. Para o0 seu tratamento, a 22Ré prescreveu-lhe Bactricm DS,
duas vezes por dia, durante 14 dias. A Autora iniciou o tratamento em 11 de Maio. Mas
em 23 de Maio, apareceram-lhes manches vermelhas nas faces, que alastraram ao
Pescoco e comegou a sentir dores no corpo e com dificuldades em respirar. A infeccao
cutanea alastrou para os olhos da Autora, a pele do corpo queimou-se, comecando a
escamar e a descascar. A Autora foi diagnosticada com Sindroma de Steven-Johnson por
ter tomado o medicamento Bactrim D.S. no Hospital de Conde de S&o Januario.

Coloca-se a questdo em saber se a 22Ré ndo devia prescrever Bactrim D.S. para a
Autora, uma vez que ja confirmou que esta estava gravida. Ou seja, se a prescricdo do
Bactrim D.S. pela 22Ré para a Autora violou as regras de cuidados diligente ou regras
leges artis.

Vem comprovado que o Bactrim DS esta contra-indicado para gravidas, o qual
podera ser tomado no inkio da gravidez, sempre que as vantagens sejam maiores aos
riscos associados a infeccao em causa e que se faca em conjunto com éacido fdlico.

Esta provado igualmente que Bactrim DS 800mg/160gm é um antibiotico
recomendado para combater uma infeccdo de largo espectro, sendo a probabilidade de
contrair a Sindroma de Steven Johnson 5-7 por cada milhdo. A sindroma de Steven-
Johnson é uma doenca rara mas potencialmente fatal, devendo ser conhecida de todos os
médicos.

De acordo com esse acervo factico, a Autora foi diagnosticada com infeccao

urinéria e com febre, o Bactrim D.S. € antibidtico recomendado para combater a infeccéo
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de largo espectro, a primeira vista, a prescricdo desse medicamento para combater a
infeccdo verificada néo é indevida.

Apesar de probabilidade da contrair a Sindroma Steven Johnson de 5-7 por cada
milhdo é que o médico, nas consultas médicas, ndo podia prever qual dos pacientes
poderia padecer essa doenga. Certamente ndo por esta imprevisibilidade é que o médico
ndo deve prescrever 0 medicamento, se fosse assim, quase todos os farmacos ndo poderia
serem prescritos, a realidade que nos convivemos é que nunca temos garantia de cem por
cento da seguranca dos farmacos. A verdade € que em relacdo a maioria absoluta dos
pacientes, o medicamente produz o seu efeito Gtil e ndo ird causar quaisquer efeitos
secundérios. Portanto, a prescricdo do Bactrimo D.S. pelo médico para combater a
infeccdo urindria, de per si, pese a existéncia desse risco com probabilidade muita rara,
ndo violou as regras de legis artis.

Outra coisa bem diferente € que o Bactrim D.S. é um medicamento que esté contra-
indicado para gravidas.

Conhecendo a gravidez da Autora, a 22Ré ndo lhe devia prescrever, a partida, o
Bactrim D.S..

Pese ser contra-indicado para gravida, o Bactrim D.S. podera ainda ser tomado no
inicio da gravidez, desde que as vantagens sejam maiores aos riscos associados a infeccao
em causa e que se faca em conjunto com acido folico.

Significa que ndo € absolutamente excluida a prescricdo do Bactrim D.S. para
paciente gravida, mas a sua prescricao esta condicionada com a avaliacdo e ponderacao
cautelosa feita pelo médico sobre 0s riscos e as vantagens da toma desse medicamento.

No caso em apreco, ndo se demonstram factos reveladores de que a 22Ré, antes da
prescricdo do Bactrim D.S. para a Autora, tinha feito tal processo de ponderacdo dos
riscos e vantagens. Pois, os factos indicam que a consulta realizada em 11 de Maio de
2010 € a primeira consulta a 22R¢, logo que verificasse a infeccdo urinaria, foi prescrito o

Bactrim D.S. a Autora, sem quaisquer pormenores sobre o estado de salde da Autora,
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nomeadamente, os dias em que a Autora j& estava com febre, o0 seu grau, se a Autora ja
tinha tomado outros antibidticos para combater a infeccdo e sem resultado, se existia
risco para a vida da Autora caso ndo prescrevesse 0 Bactrim D.S., circunstancias que
entendemos dever ter tomado em consideracdo na prescricdo desse medicamente para
uma grévida.

Poi, sendo contra-indicado para gravidas, a ndo prescri¢ao € regra, a sua prescri¢ao
j& € excepcao.

Os factos justificativos da prescricdo do Bactrim-D.S. constituem factos
impeditivos a regra geral, por forca do disposto do n°2 do art®°335° do C.C., incumbe ao
médico o énus de alegar e provar esses factos.

No entanto, ndo foram alegados nem provados quaisquer factos indicativos da
necessidade da prescricdo do Bactrim-D.S. para a Autora, quem estava gravida com 5
semanas e 6 dias, contra a regra da ndo prescricdo para gravidas.

Na auséncia dos factos indicadores para ponderagdo dos riscos e vantagens para a
Autora, sendo esses factos favoraveis a 22Ré cujo 6nus de prova lhe incumbe. Por forca
do disposto do art°437° do C.P.C., a questdo sera resolvida contra a 22Ré, portanto, € de
julgar que ndo ha justificacdo da maior vantagem para a Autora em relacdo aos riscos
inerentes ao Bactrim D.S..

Assim, ndo devera a 22Ré prescreveu o0 Bactrim D.S. para a Autora por ela estar no
inicio da gravidez com apenas de 5 semanas e 6 dias, daide resulta que a 22Ré violou as
regras de arte legis, portanto, 0 cumprimento da prestacdo por parte da 22Ré é defeituoso.

Nestes termos, verifica-se o requisito da ilicitude.

*

Culpa
No que diz respeito a culpabilidade, conforme o que se deixa referido acima, ao

presente caso € aplicavel a regra geral da responsabilidade contratual, por forca do
disposto do art°788°, n°1 do C.C., a Autora goza da presuncéo da culpa por parte do
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devedor, incumbe a este provar o cumprimento defeituoso ndo provém da culpa sua.
No caso em apreco, ndo se mostra provada matéria factual que permite a afastar a
presuncdo da culpa imputada ao devedor, assim, € de concluir que existe culpa por parte

da 22Ré na sua actuacao.

Danos

Na&o houve divergéncia das partes quanto a existéncia desse requisito.

Vem comprovado que, em 23 de Maio de 2010, apareceram a Autora manchas
vermelhas nas faces, que alastraram ao pescogo, com dores e dificuldade de respiracéo,
entre 24 e 25 de Maio a infeccdo cutanea alastrou por todo o corpo, até para o olho direito,
no qual apareceu uma bolsa de liquido e um pequeno quisto junto na parte interna da
palpebra superior, havendo deslocamento epidérmico com um grau entre 10% e 30%.
Todas essas sdo caracterticas tipicas duma doenca rara, aguda e fatal da pele e das
mucosas conhecida por Sindroma Steven-Johnson, que € provocada pela toma do Bastrim
D.S..

Por causa do sofrimento da Sindroma Steven-Johnson, a Autora ficou internada
durante 24 horas na Unidade de Cuidados Intensivos e apds a alta hospitalar em 18 de
Junho de 2010, a Autora continuou a submeter-se as consultas de cirurgia plastica,
oftalmologia e dermatologia.

Pois, a infeccdo cuténea grave acima descrita e as sequelas derivadas da infeccéo
sdo danos fkicas directamente produzidos a Autora ap6s a toma do medicamento Bactrim
D.S.

Assim, davidas ndo deverdo haver que se verifica o requisito de dano.

Nexo de causalidade

Para que haja lugar a indemnizacéo, € ainda necessario averiguar mais um requisito

gue é o nexo de causalidade entre os danos sofridos pela Autora e o facto ilicito praticado
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pela 22Ré.

Preceitua-se o art®°557° do C.C. que “A obrigagdo de indemnizagdo s6 existe em
relacdo aos danos que o lesado provavelmente nao teria sofrido se ndo fosse a lesdo.”

E consabido que é consagrada, nesse preceito, a chamada teoria de adequacéo
causal, no que diz respeito ao nexo de causalidade.

Segundo o ensinamento do Prof. Antunes Varelas, “Para impor alguém a obrigagdo
de reparar o dano sofrido por outrem, ndo basta que o facto praticado pelo agente tenha
sido, no caso concreto, condicdo (s.q.n.) do dano; é necessério ainda que, em abstracto ou
em geral, o facto seja uma causa adequada do dano. Ha que escolher, entre 0s
antecedentes historicos do dano, aquele que, segundo o curso normal das coisas, se pode
considerar apto para o produzir, afastando aqueles que s6 por virtude de circunstancias
extraordinérias o possam ter determinado. Que o facto seja condicdo do dano sera
requisito necessario; mas ndo € requisito suficiente, para que possa ser considerado como
causa desse dano.” (\in Obrigagdes em geral, Vol. 1. pg. 887)

Existem duas variantes do conceito da causa adequada.

A primeira variante é que o facto sera causa adequada do dano, sempre que este
constitua uma consequéncia normal ou tipica daquele, ou seja, sempre que, verificado o
facto, se possa prever o dano como uma consequéncia natural ou como um efeito
provavel dessa verificacéo.

A segunda variante consiste na formulacdo negativa, o facto que actuou como
condicdo do dano s6 deixara de ser considerado como causa adequada se, dada a sua
natureza geral, se mostrar de todo em todo indiferente para a verificacdo do dano, tendo-o
provocado sé por virtude das circunstancias excepcionais, anormais, extraordinarias ou
anomalas, que intercederam no caso concreto. (Antunes Varelas, in obra citada, pg. 888 e
889)

Assim, a causa adequada significa que basta o facto seja condicdo do dano, mesmo

que seja apenas uma das condi¢des do dano; ndo € necessario que o dano seja previsivel
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para o autor do dano; a causalidade adequada ndo se refere ao facto e ao dano

isoladamente considerados, mas ao processo factual que, em concreto, conduziu ao dano.

Olharemos para 0 nosso caso, se existe nexo causal entre o facto ilicito praticado
pela 22Ré e os danos, sob as consideragdes supra expostas.

Ora, os danos que a Autora sofre consiste essencialmente na contracgdo da doenca
Steven-Johnson, que €, justamente, provocada pela toma do Bactrim D.S., medicamento
prescrito pela 22Ré.

Nao temos dividas de que a prescricdo do Bactrim D.S. € condi¢do do dano, pois
sem esse facto, certamente, a Autora ndo sofresse da Sindroma de Steven Johnson.

No entanto, ndo achamos que nesse caso concreto, podemos estabelecer o nexo
causal entre o facto ilicito e os danos, por seguintes razdes:

Primeiro. Se consideramos isoladamente o facto ilikito, que é a prescricdo do
Bactrim D.S. para a Autora por ser gravida e os danos verificados, que € a contrac¢ao do
Sindroma de Steven Johnson, provocada pela toma do referido medicamento, parece que
os danos sofridos pela Autora sdo causados pelo acto da 22Ré.

No entanto, se considerarmos no proprio processo factual, a concluséo sera outra.
Com efeito, a ilicitude do acto da 22Ré ndo consiste somente na prescricdo do Bactrim
D.S. para tratar a infeccdo urinaria que a Autora sofria mas somente em ter prescrito esse
medicamento a Autora enquanto estava gravida, ou seja, se a Autora ndo estivesse gravida,
a prescricdo desse medicamento pela 22Ré ndo é censuravel. Portanto, o erro que a 22Ré
cometeu é a prescricdo do Bactrim D.S. para a doente grévida por ser contra-indicado e

ndo apenas a prescricdo do Bactrim D.S.. Atenta a esta especificidade, entdo, os danos
adequadamente produzidos por esse facto ndo devem ser quaisquer danos causados pelo
Bactrim D.S. mas apenas os danos produzidos pelo acto que tenham ligacdo com a
gravidez, segundo a I6gica normal do processo factual. Por exemplo, 0 prejuizo causado

ao estado de gravidez ou ao préprio feto, etc.
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No caso concreto, a infeccdo cuténea grave de que a Autora padecia é diagnosticada
como Sindroma Steven Johnson, que se trata, no fundo, duma reaccgdo alérgica grave pela
Autora ao medicamento Bactrim D.S., sendo uma doenca rara e excepcional. Todavia,
segundo o relatdrio pericial constante de fls. 1133, a contraccdo do Sindroma Steven
Johnson néo tem nexo causal com a gravidez. Ou seja, ndo por ser gravida que a Autora,
depois de ter tomado o medicamento referido, sofreu dessa Sindroma ou sofreu as
consequéncias mais graves. Dito de outro modo, a Autora sofreria, igualmente, da
Sindroma de Steven Johnson com a toma do Bactrim D.S. mesmo que néo fosse gravida.

Apesar de ser contra-indicado para gravida que a 22Ré ndo o0 devia prescrever para
a Autora, no entanto, as consequéncias graves de que a Autora sofreu ap6s a toma do
Bactrim D.S. ndo tem conexdo com a gravidez, nem se mostra que o estado de gravidez
da Autora foi posto em causa em virtude do erro praticado pela 22 Ré. Assim, nédo
podemos dizer que existe 0 nexo causal entre o erro cometido pela 22Ré e os danos da
Autora.

Segundo. Como se deixa referido acima, uma das variantes da causalidade
adequada consiste na formulacdo negativa, isto &, o facto ilicito pode ser considerado de
todo em todo indiferente, na ordem natural das coisas, para a producdo dos danos, 0s
danos sdo provados por circunstancias excepcionais, anormais extraordinarias ou
anomalas, que interferem no caso concreto.

E justamente nesse caso concreto. Vem comprovado que a probabilidade de contrair
essa sindroma pela toma do Bactrim D.S. € apenas 5 a 7 por cada milh&o. O risco de
contrair a Sindroma de Steven-Johnson é muito raro.

A contraccdo da Sindroma de Steven-Johnson é imprevisivel para o médico, sendo
indiferente, para esse efeito, a prescri¢cdo do Bactrim D.S., para o doente gravida ou néo

gravida, a provocacdo dos danos depende da circunstancia rara e excepcional, que é a

reaccdo alérgica do proprio doente ao medicamento. Daf que, os danos sofridos pela

Autora ndo sdo efeitos normal e adequadamente produzidos pelo facto de 22 Ré ter
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prescrito o Bactrim D.S. a ela que estava gravida. Podemos dizer que os danos
sobrevindos sd@o indiferentes em relacdo ao erro cometido pela 22 Ré. Assim, devera
também afastar o nexo causal entre 0 acto da Ré e os danos. Desse modo, ndo devera
considerar o facto ilicito da 22Ré como causa adequada do dano.

Em conclusdo, ndo nos julgamos haver o nexo de causalidade entre o facto

praticada pela 22Ré e o dano.».

Vejomosy entilo-

A decisdo sotp recursor excul o nexo de consalidade entre o
factor dicito e cundposo (gue consistun ne prescrigdo do- Bac

Otrimve DS & Awtora guando estova grivida) e a comsa doy
danoy (que foi o ter contraido o sindroma Stevens-Johnson) com
recurso- ao comsor virtual,

A decisio guanto i existbncia de wm acto icito culposo ndo-
& objecto do- recirso, no- enfanto- nio- pode analisar-se a gurestio
“snp judicd?’ sem oy debprugarmoy sobre a parte e gue se conclindl
pela existincia de wma acedo dicita e culposa.

Concli-se pela existbncio de “actor Uicito” porque nio &
recomendado prescrever Bactrim DS a grividas sem que haja sioo
feitn wma préivia avaliagdo da sitnagdo de onde reswdte a
ponderagdo- entre oy riscoy e oy eftitoy bendficos.
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Moy esfo ponderogio fem o ver com o groaioez!

Porém, como também se refere, nada se alega ow demonstro
gue tendra sido- afectada a gestagdo da Avtoro.

Nada se alega de corsequbneios negotivas gue tenham
resultodo povo o feto- e criangar gue ferd vindo o nascer (wmar vez
gue nada se diz em contririo).

Nade se alega de complicagdes gue tenbham ocorrido- no- parto-

Ow sgjo, nadae se alego que tendra sido pora a gestacdo e fefor
ww  efeifor negativor proveniente da camsor gue fol a toma oo
Bactrum DS.

Como se vE da decisdo sotp recirso conclui—se que oy danoy
gue o Autora sofrew resudtorom da doenga Stevens-Jolunson.

Da prove produzide o que resudta demovstrodo & gque em
consequlineia de ter tomado Bactrimw DS a Awtora contraiw
sindroma Stevens-Johwson e gue essa reacgdo alérgica (em gue se
traduwz o sindroma Stevens-Johuwson) embora seja condrecida &
& foma daquele formoaco nmuma propabplidade de 2-7 por cada
milirdo-

Por wm focto fortuitor ¢ umprevisivel o toma do fdrmaco,
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numas percentagem muito baixa e gue nido se pode precaver pode
comsor wmer reacgdo- seewnddaia sante da saioe do- paciente gue
resultor no- sindromar Stevens~Johunson.

Nao- havia gualguer conduwta de cuidado gue pudesse ser
exdgloa ao- médico no- sentido de preveninr a situagéo-

Logo, o efeitor negativo- e lesante em gue se traduz a reacgdo
albrgiea (sindroma Stevens-Johwson) & algo gue transcende a
acgdo hmana, sendo- mprevisivel no- sentiudo gue nio- pode ser
evitada embora sejo condrecida.

Isto- £, o efeifo resultow de uma cansa exterior o actuagdo da
2% RE néo Ure podendo ser mputinvel de modo algum

Sendo viriay ay teoriasy sobre o- nexo de consalidade, a solngdo
do- problema no casor e aprego reside na posigdo gue se covsidere
entre o acgdo- et e cundposa e o- dano:

A este respeitfor escreve Antdnio- Menezes Covoeiro em Tratado-

de Dirveito- Civil, Vol. VIII, pig. 542 ¢ 548 a 550:

«l. A formula da adequacdo traduziu, efectivamente, uma cobertura linguistica que
permitiu, ao longo de um século, aos tribunais, fazer prevalecer uma causalidade comum,
assente no bom senso e na experiéncia. Os casos de fronteira ficavam, contudo,

desamparados. A causalidade constitui um sector onde seria de esperar um progresso bem
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mais vincado, apoiada na realidade que, ao Direito, cumpre solucionar e, ndo, em meras
locubragdes centrais.

Um conhecimento, mesmo superficial, do actual estado das questfes, na literatura
juridico-cientifica, mostra que a adequacdo ndo mais pode vir referida como a solucédo
definitiva da causalidade. Estamos, ja, bastante para além disso.

Antes de prosseguir, tendo em conta a realidade nacional, cumpre esclarecer que o
artigo 5639 do Cddigo Civil, ao contrario do que se entende em decisdes jurisdicionais,
ndo impde a causalidade adequada, como Direito vigente. De resto, nem faria sentido
prescrever teorias obrigatorias. O artigo 563° em causa, como compete a uma accao
legislativa, tem duas finalidades objectivas:

- afasta, como principio, a causalidade virtual, como fonte de imputacdo: néo se
responde, civilmente, por condutas que, embora ilkcitas e culposas, ndo chegaram a
provocar danos;

- arreda, como regra, a necessidade da absoluta confirmacdo do decurso causal: ndo
ha que provar tal decurso mas, simplesmente, a probabilidade razoavel da sua existéncia.

Temos, pois, uma dupla directriz de equilibrio: protege-se o responsavel, evitando a
causalidade virtual, particularmente na vertente positiva, e tutela-se o lesado, facultando a
indemnizacdo, perante meras probabilidades facticas. Esclarecidos estes pontos prévios,
vamos verificar como, na pratica, sdo reconhecidas e enquadradas as questdes de

causalidade.».

E

«l. No tocante ao nexo de causalidade requerido pela responsabilidade aquiliana,
cumpre deixar explicito que ndo existem, no estado actual da Ciéncia do Direito,
formulas universais validas. Ou melhor: tais formulas podem ser ensaiadas; mas séo
pouco Uteis, em casos menos habituais, tanto mais que s6 séo alcancaveis em planos de
elevada abstraccdo. A causalidade relevante deve ser construida, caso a caso, perante as

directrizes da Ciéncia do Direito.
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Il. O artigo 563° do Cdodigo Civil, a propdsito da obrigacdo de indemnizacéo,
dispoe:

A obrigacdo de indemnizacdo sO existe em relacdo aos danos que o lesado
provavelmente ndo teria sofrido se ndo fosse a leséo.

A jurisprudéncia, sob influéncia de Antunes Varela cuja obra se conserva muito
divulgada, afirma haver aqui uma formulagéo negativa da causa adequada. Na verdade, a
lei ndo refere qualquer adequacdo, o que ndo prejudica, uma vez que estamos, por
exceléncia, numa area de elaboracéo juridico-cientifica. De todo o modo, fica claro que
néo se deve pedir ao artigo 563°0 que ele n&o pretende dar.

No dominio da causalidade, podemos distinguir dois planos, para efeitos de andlise:

- a causalidade enquanto pressuposto de responsabilidade civil,

- a causalidade como bitola de indemnizacao.

No primeiro plano, opera, como filtro negativo, a conditio sine qua non: se o facto
ilicito foi indiferente para a producdo do dano, ndo ha como imputé-lo ao agente. Mas
ndo chega: pela positiva, havera que formular um juizo humano de implicacdo; dadas as
condigdes existentes, era compaginavel, para a pessoa normal, colocada na situacéo de
agente, que a conduta deste teria como resultado razoavelmente provavel ou,
simplesmente, possivel, a produ¢cdo do dano. A “pessoa normal” ¢ uma pessoa social,
integrada no meio onde o problema se ponha. Temos, aqui, uma ideia de adequacéo, que
pode ser enriquecida ao infinito com multiplas consideracdes.

Mas também ndo chega: a causalidade pode ndo ser “socialmente adequada” mas
ter sido voluntariamente montada para se conseguir, ainda que por via anémala, o
resultado. Teremos, entdo, a causalidade provocada.

Progredindo: o elemento decisivo para fixar a causalidade sera o escopo da norma
violada: um avango que ndo mais se pode perder.

Em sintese, podemos afirmar que a causalidade, enquanto pressuposto de

responsabilidade civil, se vai desenvolver em quatro tempos:
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- conditio sine qua non;

- adequada, em termos de normalidade social; ou

- provocada pelo agente, para obter o seu fim;

- consoante com os valores tutelados pela norma violada.

Estes tempos equivalem a cortes numa realidade onticamente unitaria Derivam da
necessidade de analise e da incapacidade da linguagem humana transmitir, numa so

expressdo, esta realidade.».

Também sobre esto motivria veja-se Comentdrio ao- Cédigo
Cwvil, Dureito- da Obrigagses, Universidade Catolica Editora, pdg.
555:

«A doutrina da causalidade adequada, que, como observaremos, foi acolhida no
nosso direito, qualifica como causa de um dano o facto que, sendo em concreto uma
condicdo necessaria do resultado, € suscetivel de produzir aquele prejuizo, segundo o
curso normal dos acontecimentos. No juizo de prognose abstrata, sdo atendiveis as
circunstancias conhecidas ou cognosciveis do lesante. Aquele juizo €, ainda,
perspectivado numa formulagdo negativa ou numa formulacao positiva. Nas hipoteses de
responsabilidade civil por factos ilkcitos, o facto s6 ndo constitui uma causa do dano se
for de todo em todo indiferente a producdo daquele, verificando-se o resultado pela
intervencdo de circunstancias andémalas ou excecionais (formulacdo negativa, de
ENNECCERUS-LEHMANN).».

Oro, como bem resudtn dos citagdes supro guondo o dono
resudto de circwnstinclas andmalas ow excepcionals “nio pode’
ser mputado ao facto dicito, da mesmar forma que ningubm
responde por factoy Uicifoy gue nio- chegoaram o gerow danos.
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Na decisdo sotp recuarso conclni-se pela existéneio de v focto
dieito e cwndposo do- gual contudo nao resudtow dano- algum.

No- caso- doy auntosy o dano resudta de wmar circwnstoncio rara,
gue sendo previsivel, embora nwuwma escola de muitor baixa
propakpididade, nio pode de modo algum ser mputada ao- agente,
¢ alreia o vondtade deste e resultn unicamente de circunstineias
gue nido podem de modo algum, neste estado da cllneio, ser

A reacgdo alérgica a wm medicamento, noy nivels minimoy
como- otorre no- Laso 0oy auntoy, gue embora conhecida (e apenas
umputadae ao- clinico gue prescresen oo meddicomento:

Bem andow a senfenca recorrida a0 afastor a
responsablidade médica por ter sobrevindo a Awtora o sindirroma
Stevens-Johwnson e o3 danos subsequentes o este.

Capia & Awtora ter demovstrado que a RE médica violow
algum dever de culdado o a “legyy artly’’ ao ter-Une receitfoolo
Bactrim DS gue se tivesse cumprioo (o dever de cuidado e a legiy
artly) tnha evifado o efeitor Seria pela violagdo desse dever de
culdado gue o Antora veio o tomar Bactrum DS quando nio- o
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devia fer feitfo e por canmsa disso hasia sofrido- o Sindromar e todos
oy efeitoy danosoy gue dal decorreram.

E o gue resnltn da foctualidade opuroda & precisomente o
contrivio. Anda gue a prescrigdo de Bactrum DS o Autora “por
estor grivida’’ wio fosse adequado ow exigisse maiores cuddadoy,
dal ndo resudton nenjuun efeito- danoso: Oy danoy reswdtom de
wmar comsar gue sendo previsivel e condrecida, mas nwio evifanel,
uwma reaccdo alérgica, e que pode otorrer apenas pela simples
foma do- farmaco- independentemente de estor gravida ow nio-

Nao- & inéeua a reacgdo da Awtore o prover da matiria do
Uem 48° porque & precisamente este o foctor que afasto/ umpede o
nexo- de cansolidade entre o foctor dicito- cudposo- e o- dano-

Assim sendo, das conclmsées de recurso da Autora, & certor a
conclusdor E, mas estd viciada de ervo a conclusdo- F, wmar vez gue
o acto- Wicitor cudposo- & preserever Bactrim DS a grividas, nio
hasendo gualguer viologdo doas normas legows como se ndica em
G, wma vez gue nido otorre o- nexo- de canselidade previstor no aart®
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577° do C.Cinv:, nio ossistindo razdo o Awtora wnas demals
conclumsdes de recnrso wmar vez gue Ure cabpia, como e referun,
demovstronr nwido- & o foctor Ueito, como fambém, o nexo de
consodidade entre este e oy danoy uwma vez gue sdo- constututvos do-
sew dareifor — anrt® 335° n? 1 do C.Civ: -, provar esso gue como- ja se

IV. DECISAO

Nestes termoy e peloy  fundamentos expostosy nega-se
provimentor ao- recurso, mantfendo a decisdo recorrida noy seus

precisos fermos.

Custos a cargo- da Recorvrente.

Reguste e Notifigue.

RAEM, 18 de Juniro-de 2020.

Rui Carlos dos Santos P. Ribeiro

Lai Kin Hong
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Tong Hio Fong
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