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SUMARIO:

- Em acgdo para efectivagdo da responsabilidade civil por acto médico, impde-se
ao Autor demonstrar que a actuagdo do clinico ndo respeitou a “leges artis”;

- Ndo se demonstrando que em momento algum a actuagdo do clinico violou a “leges
artis” ndo chega a haver um facto que em momento algum tenha violado os direitos
do doente - facto ilicito - e menos ainda, qualquer nexo de causalidade entre a

actuagdo daquele e os danos invocados.

Rui Pereira Ribeiro
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Processo n°® 405/2021

(Autos de Recurso Civil e Laboral)

Data: 23 de Setembro de 2021
Recorrente: A
Recorridos: Be

C

Intervenientes: D SARL e
E, S.A.

*

ACORDAM OS JUIZES DO TRIBUNAL DE SEGUNDA INSTANCIA DA RAEM:

I. RELATORIO

A, com os demais sinais dos autos,

veio instaurar acgdo declarativa sob a forma de processo ordindrio contra,
Be

C,
em que veio a ser admitida como intervenientes,

D SARL e

E, S.A., também todos eles com os demais sinais dos autos,

Pedindo a condenagdo das Rés a pagar a Autora indemnizagdes por danos

patrimoniais e ndo patrimoniais, num montante total de trés milhdes e trés mil,
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trezentas e quarenta e trés patacas (MOP3.003.343,00), incluindo:

1. Todos os danos patrimoniais da Autora, hum montante de trés mil,
trezentas e quarenta e trés patacas (MOP3.343,00);

2. Os danos ndo patrimoniais da Autora, no valor ndo inferior a trés milhdes
de patacas (MOP3.000.000,00): e,

3. As despesas médicas e medicamentosas contadas apds a data de
instauragdo da presente acgdo, sendo liquidadas na altura de execugdo
de decisdo;

4. Devendo acrescidos d quantia exequenda, dos juros calculados a taxa
legal contados a partir da data da decisdo judicial que fixe o respectivo
montante (uniformizagdo de jurisprudéncia do Processo n° 69/2010 do
Tribunal de Ultima Insténcia publicada a 21 de Marco de 2011 na I Série,
Suplemento, do Boletim Oficial da RAEM n® 12).

Foi proferida sentenga a absolver as Rés e as intervenientes dos pedidos

formulados pela Autora.
*

A fls. 299/302 foi proferido despacho no qual ndo foi admitida a réplica

apresentada pela Autora.

Ndo se conformando com o mesmo veio a Autora interpor recurso do mesmo

apresentando as seguintes conclusdes de recurso:

1. O presente recurso tem como objecto o despacho judicial a fls. 299 a 305, proferido
pelo 1.°Juizo Civel do TJB em 22 de Janeiro de 2018, na parte respeitante ao teor

desfavoravel a recorrente, nomeadamente a decisdo de inadmissdo do seu
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articulado devido a apresentacdo pela recorrente da réplica da Autora fora do prazo
para o efeito;

2. Através do 1.°Aviso de Correio Registado da carta registada n.°RR180590641MO,
nado acompanhado da carta em apreco, a recorrente foi exigida a deslocacdo
voluntaria a estacdo postal indicada para o levantamento da correspondéncia,
devido ao seu peso ou tamanho, sendo que tal aviso foi emitido em 14 de Outubro
de 2017 e que o levantamento da correspondéncia poderia ser feito na Estacdo
Geral de Correios até ao dia 11 de Novembro de 2017;

3. A carta em causa foi levantada em 24 de Outubro de 2017 e, no mesmo dia,
considerou-se distribuida. Feita, de forma legal, a contagem com base na dita data
de recepcéo efectiva da carta, a recorrente apresentou, dentro do prazo de quinze
dias previsto na primeira metade do n.©3 do artigo 420.°do C.P.C., aréplica da
Autora em 8 de Novembro de 2017;

4. Como decorre do artigo 201.% n.°1, do C.P.C., o mandatério é notificado por
carta_registada, dirigida para o seu escritério ou para o domicilio por ele

escolhido; E, em conformidade com o disposto no artigo 2.9 n.°1, alinea d), do
D.L. n.°88/99/M, conjugado com o artigo 2.9 n.°1, da Portaria n.°441/99/M,

trata-se sim de apenas um aviso _de correio registado e ndo de carta acima

consagrada, sem acompanhado de todos os elementos e de coOpias legiveis dos
documentos e pecgas do processo necessarios a plena compreensdo do seu objecto

nos termos do artigo 175.%, n.23, do C.P.C.. E o0 aviso de correio registado néo

€ a carta registada prevista no artigo 201.6, n.°1, do C.P.C., razdo pela qual, ndo

“beneficia” da presuncio da notificacdo no terceiro dia posterior ao do registo

postal prevista no n.°2 do mesmo artigo, e assim so podendo ser considerada a

data de recepcéo efectiva de carta como a data de notificacdo segundo as regras

gerais;
5. Salvo o devido respeito, € muito normal que, devido ao peso ou tamanho, a

Direccdo dos Servicos de Correios e Telecomunicagdes (entdo Direccdo dos
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Servicos de Correios) exija a advogados ou advogados estagiarios a deslocacéo a
estacdo postal indicada para o levantamento de correspondéncia emitida pelos
servigos publicos, nomeadamente pelos tribunais ou Ministério Publico. E nestes
termos, em conjugacdo com o disposto no artigo 420.° n.% 1, alinea a), e 3,
primeira metade, do C.P.C., a réplica da Autora teve que ser apresentada até ao
dia 08 de Novembro de 2017, pelo que ainda é oportuna a deducdo da réplica
naquele dia;

6. Se, por mera hipotese, o Tribunal tenha outro entendimento, considerando

aplicavel ao presente caso o disposto no artigo 201.6, n.°2, do C.P.C., relativo a
presuncao da notificagéo no terceiro dia posterior ao do registo postal, igualmente
se solicita que tenha em consideragéo que, conforme o disposto no n.°4 do mesmo
artigo, o presente caso trata-se de uma notificacdo recebida em data posterior a
presumida por motivo ndo imputavel a mandatéria judicial nomeada da recorrente,
sendo assim de ilidir a dita presun¢do; Em conformidade com o disposto nos
artigos 6.%e 7.6, n.©1, alinea a), da Lei n.°88/99/M, conjugados com o0s artigos
179 n.°1, e 9.9 n.°2, da Portaria n.©441/99/M, salvo melhor entendimento,
quanto a disposicao acima exposta, deve entender-se que, quando a entrega da
correspondéncia registada tenha lugar em estabelecimentos postais, verdade é que
o destinatério tera o direito de se deslocar a uma estacéo postal para o levantamento

da correspondéncia dentro do prazo de catorze dias fixado no aviso e ndo que se

obrigue a fazé-lo dentro do prazo de trés dias; Sendo que a mandataria judicial
nomeada da recorrente levantou a correspondéncia em data posterior a presumida
prevista no artigo 201.% n.°2, do C.P.C., mas dentro do prazo de catorze dias
legalmente fixado, a que se refere o artigo 14.°acima mencionado, 0 que, de facto,

se trata de exercicio justificado de direito e, em consequéncia, de uma causa ndo

imputavel, devendo assim ser ilidida, nos termos do artigo 201.2 n.°4,do C.P.C.,

a presuncao prevista no n.©2 do mesmo artigo.

7.  Pelo exposto e pelo que sera certamente suprido no notorio saber de Vossa
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Exceléncia, solicita-se a llustre Tribunal de Segunda Instancia que dé provimento

ao presente recurso, admitindo a réplica da Autora, apresentada pela recorrente.

*

Da sentenga proferida veio a Autora interpor recurso apresentando as

seguintes conclusdes:

1.

O Meritissimo Tribunal proferiu, em 22 de Outubro de 2020, neste caso, a decisdo
que apreciou a matéria de factos, bem como os factos provados alineas A a F-6 de
fls. 495v a 496v dos autos, que se ddo aqui por integralmente reproduzidos.

Em particular, o feto da autora morreu mas nao devido a existéncia das deficiéncias
congénitas, nem mostrou que a autora ou o marido da autora tinham problemas de
incapacidade fisica relacionada a fertilidade; e a propria autora ndo se envolveu em
quaisquer actividades que pudessem prejudicar o feto, excepto para se dirigir ao 1.°
réu no sentido de receber o tratamento solicitado pelo 2.° réu.

Porque o médico ndo se obriga apenas a usar a sua melhor diligéncia para obter um
diagnostico ou conseguir uma terapia adequada, antes se vincula a fazer uso da sua
ciéncia e aptidao profissional para a realiza¢do do diagndstico e para a defini¢ao da
terapia aconselhavel. Ainda que o médico ndo possa responder pela obtencdo de
um resultado, ele ¢ responsavel perante o paciente pelos meios que usa (ou deve
usar) no diagnostico ou no tratamento. (Vide o acérdao n.° 34/2013 do recurso do
processo civil do TUI de Macau)

O 2.° réu dirigiu-se ao 1.° réu para exercer actividades médicas e este confiou ao
primeiro o tratamento da autora, sendo responsavel pela monitorizacdo e
supervisao. Tais comportamentos violaram o cddigo profissional dos prestadores
de servicos médicos e o dever comum de prudéncia, e hd uma culpa que nao pode
fugir da responsabilidade. Portanto, o 1.° réu e o 2.° réu tinham de serem
responsaveis pelos danos sofridos pela autora e seu feto como resultado do acima

exposto.
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5. Ou seja, existe um nexo de causalidade directa e inevitavel entre as infrac¢des
ilegais sofridas pela autora e seu feto e os actos do 2.° réu, de modo que a autora
tem o direito de reclamar uma indemnizagao para os réus neste caso.

6. Nos termos do art.® 491.°, n.° 1 do Cédigo Civil, o direito de indemnizagao
prescreve no prazo de 3 anos, a contar da data em que o lesado teve ou deveria ter
tido conhecimento do direito que lhe compete e da pessoa do responsavel, embora
com desconhecimento da extensdo integral dos danos, sem prejuizo da prescrigdo
ordinaria se tiver decorrido o respectivo prazo a contar do facto danoso, conjugado
com o art.’ 20.% n.” 4 da Lei n.° 13/2012 — “Regime geral de apoio judiciario”,

portanto, 0 prazo para ajuizamento dessa ac¢do ainda ndo foi cumprido.

7. Nos termos do art.” 557.° e do art.’ 477.°, n.° 1, do Cédigo Civil, “4 obriga¢do
de indemnizagdo so existe em relagdo aos danos que o lesado provavelmente ndo
teria sofrido se ndo fosse a lesdo.”, “Aquele que, com dolo ou mera culpa, violar
ilicitamente o direito de outrem ou qualquer disposi¢ao legal destinada a proteger
interesses alheios fica obrigado a indemnizar o lesado pelos danos resultantes da
violagdo.” Nos termos do art.” 3. do DL n.” 84/90/M, alterado pelo DL n.’
20/98/M, os deveres dos profissionais.

8. De acordo com o disposto no art.” 489.%, n.° 1 do Cédigo Civil, na fixacdo da
indemnizagdo deve atender-se aos danos ndo patrimoniais que, pela sua gravidade,
meregam a tutela do direito. E nos termos do art.® 558.° do Cédigo Civil, o dever
de indemnizar compreende ndo s6 o prejuizo causado, como os beneficios que o
lesado deixou de obter em consequéncia da lesdo. Na fixacdo da indemnizagao
pode o tribunal atender aos danos futuros, desde que sejam previsiveis.

9. E de acordo com o disposto no art.’ 556.° do Cédigo Civil, quem estiver obrigado
a reparar um dano deve reconstituir a situacdo que existiria, se ndo se tivesse
verificado o evento que obriga a reparagdo. Porém, neste caso, a recuperacdo da
autora e do seu feto ndo ¢ possivel, caso nao tenha ocorrido o facto que deu origem

a reparagao, pelo que a indemnizagao devera ser efectuada em dinheiro de acordo
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com o disposto no art.’ 560.° do Cédigo Civil, e nos de acordo com o art.® 558.°
e o art.® 563.° estipula que os danos relacionados devem ser liquidados no

momento da execuc¢ao.

Notificadas as Rés e Recorridas para os termos do recurso e da causa,
vieram contra-alegar:

- As 1% e 2% Rés apresentando as seguintes conclusées:

1.  Veio a Autora, ora recorrente, interpor recurso da douta sentenca de fls. 984 ¢ ss
dos presentes autos proferida pelo Tribunal recorrido que, em suma, julgou a
presente accdo improcedente e, em consequéncia, absolveu as Rés, ora alegantes, e
as intervenientes do pedido.

2. Sucede que as alegacdes de recurso apresentadas pela Autora, para além de nao
reproduzirem com o minimo rigor a matéria de facto que foi dada como provada
nestes autos, ndo passam de meras consideragdes de natureza juridica
completamente descontextualizadas, desadequadas e infundadas e ainda totalmente
dissociadas com a factualidade apurada no presente processo, devendo assim o
recurso a que ora se responde ser considerado improcedente por manifesta caréncia
de fundamento.

3. Convém sublinhar que, no caso ,em apreco, a Autora conformou-se com a
factualidade apurada nestes autos, ndo tendo impugnado a decisdo da matéria de
facto perfilhada pelo Tribunal recorrido nos termos preconizados nos n°s 1 e 2 do
artigo 599° do CPC, pelo que o mérito da sentenca objecto do recurso a que ora se
responde deve ser analisado com base naquela decisdo de facto, a luz da lei
substantiva vigente em Macau no que concerne a responsabilidade civil por facto
ilicito.

4. No entanto, a Autora faz tabua rasa nas suas alegacdes de recurso da decisdo da
matéria de facto adoptada pelo Tribunal recorrido, langando mao a um conjunto de

factos alegados na sua peticao inicial que foram considerados como nao provados
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nestes autos, num exercicio claro de ma fé processual.

5. Ora, das respostas negativas aos quesitos resulta apenas que tudo se passa como se
os respectivos factos quesitados nao tivessem sequer sido articulados, ndo podendo,
consequentemente, a Autora invocar esses factos em sede de recurso, para mais nao
tendo impugnado qualquer ponto da matéria de facto apurada pelo Tribunal a quo.

6. Vem a Autora invocar nas suas alegacdes de recurso que a actividade de prestagao
de cuidados de saude consiste numa obrigacdo de meios, e nao de resultado, na
medida em que consistiria no emprego da melhor diligéncia possivel sem ter, no
entanto, de garantir a cura, ou seja, o resultado,

7. Remata assim a Autora, sem qualquer suporte factual que legitime essa conclusao,
que as 1* e 2* Rés violaram as regras de profissdo e o dever geral de cuidado a que
todos os prestadores de cuidados de satide estdo vinculados, pelo que, existindo um
nexo de causalidade ente os factos praticados pelas Rés e os danos sofridos pela
Autora, com culpa das primeiras, devem as Rés ser responsabilizadas na obrigacao
de indemnizar a Autora no ambito da responsabilidade civil por factos ilicitos.

8.  Aquichegados, cumpre. referir que a Autora optou pelo regime da responsabilidade
civil extracontratual como decorre do facto de ter invocado nesta sede de recurso
as disposi¢des acima mencionadas dos artigos 477° e ss. do Codigo Civil.

9. Como sublinha a sentenca recorrida, entre os pressupostos da responsabilidade civil
extracontratual por factos ilicitos, cuja regra base estd contida no artigo 477°, n° 1,
do CC, figuram o facto voluntério e o nexo de causalidade entre o facto do lesante
e o dano sofrido pelo lesado.

10. Ou seja, no ambito da responsabilidade civil extracontratual todos os pressupostos
da responsabilidade (facto, ilicitude, culpa, dano e nexo causal entre o facto € o
dano) devem ser provados pelo lesado, autor da ac¢do de responsabilidade, na
medida em que sdo factos constitutivos do direito alegado.

11. Sendo que, no que se refere ao nexo de causalidade entre o facto e o dano, a lei

vigente em Macau adoptou a designada doutrina da causalidade adequada ao
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

estabelecer que a obrigacdo de indemnizagdo so6 existe em relagao aos danos que o
lesado provavelmente ndo teria sofrido se nao fosse a lesdo (v., artigo 557° do CC).
A proposito deste pressuposto, ¢ pacifico o entendimento entre os tribunais de
Macau de que, segundo a doutrina da causalidade adequada, consagrada no aludido
artigo 557° do CC, para que um facto seja causa de um dano € necessario, antes de
mais, no plano naturalistico, que ele seja condi¢cdo sem a qual o dano ndo se teria
verificado e, depois, que em abstracto ou em geral, seja causa adequada do dano.
Neste sentido, a teoria da causalidade adequada Impde, num primeiro momento, a
existéncia de um facto naturalistico concreto, condicionante de um dano sofrido,
para que este seja reparado.

E depois de ultrapassado aquele primeiro momento, pela positiva, a teoria da
causalidade adequada impde, num segundo momento, que o facto concreto apurado
seja, em abstracto e em geral, adequado e apropriado para provar o dano.

Havera assim que apurar se se provaram nestes autos quaisquer factos que
demonstrem a ilicitude e a culpa das Rés, tanto na utilizacdo dos meios de
diagnodstico e no tratamento da Autora, como ainda na obrigacdo acessoria de
informacao.

Como se sabe, aplicam-se as regras gerais do 6énus da prova neste tipo de acgoes
para efectivagdo da responsabilidade civil, sendo que caberia a Autora fazer a prova
dos factos constitutivos do direito que alega nos presentes autos (artigo 335° n.° 1
do CC).

Revertendo ao caso sub juditio, importa referir que a Autora apenas conseguiu dar
como provado a titulo de danos a morte e a extraccao do feto e das consequéncias
directas que dai resultaram.

Quanto aos restantes danos alegados, nada mais se provou como se pode concluir
pelas respostas negativas aos quesitos 25°, 26°,27°, 28°, 29° e 30° da base instrutoria.
Sucede que no que toca a morte do feto e da propria saude da Autora, o Tribunal

Colectivo julgou como nao provados todos os factos relevantes que foram alegados
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

pela Autora (e que constavam nos quesitos 9°, 10°, 11°, 19°, 20° e 21° e 22° da base
instrutéria) que apontavam no sentido da imputag¢do daqueles danos a conduta das
Rés.

Em conclusdo, nao resultou minimamente provado nos presentes autos que a
avaliag¢do e o diagndstico preconizados pela Rés fossem desadequados em funcao
da situagdo clinica da Autora enquanto paciente gestante.

Nao resultou provado ainda que os tratamentos e os exercicios de fisioterapia
prescritos pela 2* Ré tivessem sido desadequados ou excessivamente exigentes em
termos fisicos ao ponto de terem provocado a morte do feto ou qualquer outro dano.
E, por fim, ndo resultou provado ainda que a morte e a extrac¢ao do feto da Autora
tivessem sido provocados pela terapia prescrita e exigida pela 2* R¢ a Autora, como
vem sublinhado na sentenca recorrida.

Pelo contrario, o que ficou provado foi que a 2* R¢ procedeu a um diagnodstico
detalhado, adequado e correcto tomando em consideragdo a situagdo clinica da
Autora e o estado de gravidez que a mesma apresentava, informando a Autora em
conformidade.

E que a Autora foi submetida a diversos exercicios de fisioterapia moderados, em
face da sua gravidez, com vista a sua recuperacao, tomando em considera¢ao o
esforco fisico recomendéavel em pacientes gestantes, pelo que, por essa razdo, nao
acarretou aquele tratamento qualquer risco nem para a Autora nem para o proprio
feto.

Perante a prova produzida nestes autos, conclui-se que a sentenca recorrida nao
enferma de qualquer vicio de mérito ou erro de apreciacdo, ndo podendo o presente
recurso deixar de naufragar.

E que, tal como ja se disse, a prova do nexo causal pressuposto da obrigagdo de
indemnizar no ambito da responsabilidade civil extracontratual, cabe a Autora,
enquanto credora (cft. artigos 477°, 557° e 335° do CC).

A Autora teria, por isso, de ter de provar que, pelo menos, um determinado
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

tratamento de fisioterapia teria provocado a morte do feto ou algum outro efeito
nefasto sobre este.

Ou seja, teria de ter demonstrado a existéncia de um nexo causal entre a acgdo das
Rés e 0 dano provocado, o que, manifestamente, a Autora nao fez na presente acgao.
Sucede que a Autora ndo provou assim qualquer facto concreto susceptivel de
demonstrar que o dano seria previsivel face aos tratamentos a que foi sujeita e, ndo
o tendo feito, a ac¢do sé poderia socobrar, tal como decidido, e bem, pela sentenga
recorrida.

Ora, consistindo a morte do feto um dano de que ndo se discute, a verdade ¢ que a
Autora ndo provou que esse dano fosse causado por qualquer dos tratamentos de
fisioterapia a que a mesma foi sujeita; pelo contrario, ficou, assente que esses
tratamentos ndo implicaram qualquer risco nem para a Autora nem para o proprio
feto.

Nao se descortinando dos factos articulados dados como assentes qualquer relagao
de causa/efeito entre os tratamentos ministrados e a situagdo do feto, concluiu-se
que ndo se encontram minimamente preenchidos os pressupostos do nexo de
causalidade acima transcritos cuja prova competia a Autora, pelo que a pretensao
da Autora, teria inevitavelmente que improceder.

Resulta assim claro que as Rés enquanto prestadoras de cuidados de saude
cumpriram com todos os seus deveres funcionais, desempenhando com zelo e
competéncia a sua profissio com base nos seus conhecimentos cientificos e
técnicos, em defesa da saude da Autora e com vista ao seu tratamento, tendo em
consideragdo o seu estado de gravidez, nos termos das disposi¢des normativas
vigentes em Macau, nomeadamente as previstas no Decreto-Lei n.° 84/90/M, de 19
de Dezembro de 1990.

Em suma, a Autora ndo provou qualquer ilicitude relativamente, aos actos
praticados pelas Rés, ndo se configurando assim qualquer violagdo do dever

objectivo de cuidado ou de outra natureza no exercicio da actividade desenvolvida
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pelas Rés e, muito menos, qualquer culpa que possa ser imputada a estas no ambito
do presente caso ora em andlise.

34. Nao existindo in casu quaisquer razoes de facto ou de direito que possam justificar
no caso presente a formulacao de um juizo de censura as Rés-por terem adoptado a
conduta que adoptaram e que, tal como se provou, nao implicou qualquer risco a
Autora e ao proprio feto.

35. Niao merece, pois, qualquer censura a douta sentenca posta agora em crise pela
Autora, ora recorrente, ndo tendo a mesma decisao violado qualquer disposi¢ao
normativa, designada mente os artigos 477°, n.°1,489°,n.° 1,491°,n.° 1, 556°, 557°,
558° 560° e 563° do CC ou ainda qualquer disposi¢do do Decreto-Lei n.° 84/90/M,
de 19 de Dezembro de 1990.

- A interveniente D SARL apresentando as seguintes conclusdes:

A) A Recorrente ndo apresentou oposicdo a sentenca recorrida, ndo indicando
fundamentos para a alteracdo ou anulacdo da decisdo, incumprindo assim com o
onus previsto no n.CL do artigo 598.°do CPC.

B) Ignorando os factos assentes na sentenca do Tribunal recorrido, a Recorrente
articulou factos novos e matéria de facto de natureza conclusiva.

C) A Recorrente (i) ndo impugnou a matéria de facto que consta na douta sentenca do
tribunal a quo, (ii) ndo especificou os concretos pontos da matéria de facto que
considerou incorretamente julgados; (iii) ndo especificou quais 0s concretos meios
probatdrios, constantes do processo, que impunham decisdo diversa da recorrida; e
(iv) ndo indicou as passagens da gravacao que fundamentassem um eventual erro
na apreciacdo da prova.

D) A Recorrente violou assim o disposto nos n.% 1 e 2 do artigo 599.°do CPC, devendo
ser rejeitado o recurso nessa parte.

E) A Recorrente invoca normas e legislacio de diversa natureza, mas nunca assumindo

uma posicdo em relacdo as razdes da discordancia com a decisdo recorrida,
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simplesmente ignorando-a.

F) A Recorrente, em sentido contrério ao disposto no n.2 do artigo 598.°do CPC, (i)
ndo indica as normas juridicas violadas pelo Tribunal a quo; (ii) ndo indica o sentido
com que as normas deviam ter sido interpretadas e aplicadas pelo Tribunal a quo;
e (iii) ndo indica as . normas que deveriam ter sido aplicadas pelo Tribunal a quo.

Caso assim ndo se entenda, 0 que por mera cautela se equaciona,

G) Na&o estdo reunidos os pressupostos da responsabilidade civil perante os factos
assentes dados como provados e ndo provados, especialmente perante a resposta
negativa dada pelo Tribunal a quo, em ac6rdéo de 22 de Outubro de 2020, a questao
de saber se a morte e a extraccdo do feto foram causadas pelos exercicios fkicos de
fisioterapia prescritos e ministrados pelas res.

H) Na&o sendo possivel estabelecer um nexo de causalidade entre o resultado e a conduta
das rés, o recurso da matéria de direito, sendo conhecido, deve ser considerado

totalmente improcedente.

Foram colhidos os vistos.

Cumpre, assim, apreciar e decidir.

II. FUNDAMENTACAO

a) Factos:

Da sentenga sob recurso consta a sequinte factualidade:

a) A 1. Ré, A UNIPESSOAL LDA., em chinés, A — * 5 "2 & e, em inglés, A
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LIMITED, ¢ uma sociedade comercial que tem por objecto, a fisioterapia, centro de
reabilitacdo, com sede em Macau, na XXXXXX, registada na Conservatéria dos
Registos Comerciais e de Bens Moveis sob o n.° XXXXX(S0), sendo a 2. R¢ a
unica socia e administradora da mesma sociedade.

b) A 1.* Ré, A UNIPESSOAL LDA., em chinés, A - % 5 *T 2 & ¢ titular da
Policlinica denominada “A” em chinés, A sito na XXXXXX, sendo que esse mesmo
estabelecimento se encontra devidamente habilitado pelo Alvara n.° AL/262/2012 e
pela Licenca n.° AL-XXXX, emitidos pela Direccao dos Servigos de Saude da
Regido Administrativa Especial de Macau, de forma a exercer a actividade de
fisioterapia.

c) A2.?Ré¢é fisioterapeuta ¢ encontra-se devidamente registada, para o exercicio desta
profissdo em Macau, nos Servigos de Saude da Regido Administrativa Especial de
Macau, sendo titular para esse efeito da licenca n.° T/116/2012 emitida em 2012 pela
Direcgdo dos Servigos de Saude, e registada nesses mesmos Servigos com o n.° T-
0202.

d) A 2.2 R¢é trabalha como fisioterapeuta no estabelecimento denominado “A (A)”,
desde 2012, mantendo um vinculo laboral com a 1.* Ré¢, A UNIPESSOAL LDA. (A
- A G RaP).

e) A2%*RéeakE, SA. celebraram um contrato de seguro respeitante referente a
actividade profissional exercida pela 2.* Ré, titulado pela apdlice n.°
0065000XXXXX.

f) Ao abrigo do contrato de seguro titulado pela apolice n.° 0065000XXXXX, a 2.* Ré
transferiu a sua responsabilidade para a E, S.A. no tocante aos servigos prestados
pela 2. R¢é no ambito da mesma actividade profissional, sendo o valor total seguro
de MOP1,000,000.00.

0) A1.2*REéAUNIPESSOALLDA.eaDS.A.R.L., comsede em Macau, na XXXXXX,

celebraram um contrato de seguro referente a actividade desenvolvida pela 1.* Ré,
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titulado pela apolice n.° LFH/HMM/2017/00XXXX, cujo teor aqui se da por
inteiramente reproduzido.

h) Ao abrigo do contrato de seguro titulado pela apolice n.°
LFH/HMM/2017/00XXXX, a 1.* Ré A UNIPESSOAL LDA. transferiu a sua
responsabilidade para a D S.A.R.L., no tocante a actividade que o estabelecimento
da 1.2 Ré (A/ A) desenvolve.

1) O contrato de seguro titulado pela apolice n.° LFH/HMM/20 17/00XXXX, abrange,
também, a actividade profissional dos fisioterapeutas que trabalham no A (A),
incluindo a 2% Ré.

) Em 24 de Marco de 2017, a D SA.R.L. emitiu a apdlice n.°
LFH/HMM/2017/00XXXX, que titula o contrato de seguro obrigatorio de
responsabilidade civil profissional dos prestadores de cuidado de saude, celebrado
entre esta e o titular do “A”.

k) O periodo de cobertura do contrato de seguro titulado pela apdlice n.°
LFH/HMM/2017/00XXXX vai de 01 de Abril de 2017 a 31 de Margo de 2018.

) A cobertura do contrato de seguro titulado pela apdlice n.°
LFH/HMM/2017/00XXXX retroage a 1 de Abril de 2014.

m) Apartirde 11 de Junho de 2012, a autora foi contratada por F, S.A., como empregada
do sector da restauragao.

n) Em 04 de Fevereiro de 2014 a autora, durante o seu trabalho, sofreu um acidente
que lhe causou lesdes no pé direito.

0) A autora, apds o acidente de trabalho ocorrido em 04/02/2014, seguiu, em
conformidade com o procedimento, estipulado pela F, S.A., e pela G INSURANCE
(HONG KONG) LIMITED, e tratou do respectivo acidente de trabalho e seguro; a
autora, conforme o solicitado pelas companhias patronal e de seguro, dirigiu-se ao
“B” para receber fisioterapia.

p) O 1° réu, A unipessoal, Lda., organizou a 2.* ré, como fisioterapeuta responsavel da

autora, para a respectiva terapia.
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g) Alguns dias depois, a autora foi a consulta médica onde se concluiu que em
07/03/2014 a autora estava gravida com uma gestacao de 5 semanas e 3 dias na altura
e ndo se registou anormalidade no estado fisico da autora e do embrido.

r) Em 29/04/2014, a autora dirigiu-se ao Centro de Saude do Tap Seac de Macau para
o efeito de exame obstétrico; na altura, ndo foi registada qualquer anomalia no estado
fisico da autora e do feto.

S) A autora fez exames médicos nos Servicos de Saude de Macau nos quais nao foi
registada qualquer anomalia no estado fisico do feto.

t) No dia 03/06/2014 a autora dirigiu-se ao Hospital Conde de S. Januario para a
consulta.

u) Apos o diagnostico, verificou-se que o feto da autora se encontrava morto; assim,
precisou de se submeter a uma cesariana, a fim de remover o feto.

v) O servigo de anatomia patologica do Complexo Hospitalar Conde de S. Januario de
Macau, emitiu em 23/09/2014, um relatorio quanto ao resultado da anatomia do feto,
revelando que o feto ndo tinha qualquer deformacao principal ou secundaria, mas
sofrera aut6lise e lesdo hipoxico-isquémica.

w) No feto da autora ndo havia deficiéncia congénita.

X) Nao se verificou qualquer problema de fertilidade na autora e no marido.

y) A autora teve baixa em 03 de Junho de 2014 para extrac¢do do feto por cesariana.

z) A autora teve alta no dia seguinte, mas precisou de 21 dias para sua recuperagao.

aa) Em 2016, a autora engravidou pela terceira vez, porém, com 9 semanas de gestacao,
sofreu aborto.

bb) No dia 29 de Marco de 2014 a Autora deslocou-se a policlinica da 1*. R¢é (A) e foi
recebida pela 2%. Ré para a primeira avaliacdo e exame da lesdo.

cc) De acordo com os procedimentos usualmente seguidos neste tipo de situagdes a 2°.
Ré inquiriu a Autora sobre as circunstancias do acidente, qual a parte do corpo
afectada e as dores que sentia assim como o grau de dificuldade que tinha em andar,

em movimentar-se.
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dd) A 2% Ré inquiriu também a Autora sobre a sua histdria clinica recente no dia 29 de
Marco de 2014.

ee) A Autora respondeu que, de um modo geral, era saudavel, ressalvando que se
encontrava gravida, com um periodo de gestacao de cerca 8 semanas.

ff) De seguida a 2% Ré observou o pé e o tornozelo direito da Autora tendo concluido
que esta apresentava no pé direito as lesdes melhor descritas na pagina 178, cujo teor
aqui se da por integralmente reproduzido.

gg) De acordo com as respostas dadas pela Autora as questdes colocadas pela 2% Ré e
do diagnostico efectuado, foi elaborado por este o Relatorio de avaliacdo inicial
(Injury Assessment form), em que se concluiu que a Autora sofria de uma contusao
no pé direito.

hh) Tendo a Autora, no mesmo momento, preenchido o Questionario Orebro
musculoskeletal, que se destina a avaliar se incapacidade fisica do doente e a
impossibilidade de regressar a actividade profissional ¢ causada por factores
pessoais ou externos.

i) De acordo com as respostas fornecidas pela Autora, no ambito do referido
questionario (120 pontos), esta revelou que existia um risco, embora moderado, de
incapacidade e impossibilidade em regressar ao seu trabalho.

JJ) Considerando a observa¢do do tornozelo, o resultado do questionario Orebro
musculoskeletal e o tempo de gestacdo da Autora (cerca de 8 meses de gravidez), a
2% Ré elaborou um plano de tratamento e reabilitacdo da Autora, a ser realizado 3
vezes por semana, no periodo de 29 Margo até finais de Abril de 2014 (cerca de 4
semanas), que incluiam os seguintes exercicios:

a) Usar um saco de areia com 1 libra de peso, virando o tornozelo, os lados exterior
e interior: consistia em colocar um saco de areia com 1 libra de peso no extremo
da toalha e, com o pé direito, movimentar a toalha até ao extremo;

b) Agarrar uma toalha com os dedos do pé: consistia em colocar o pé direito num

extremo da toalha e, com os dedos do pé¢, agarrar, lentamente, a toalha até ao outro
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extremo;

c) Esticamento da barriga da perna: consistia em dar passo “lunge”, ou seja, o pé
direito ficava atrds, mantendo o alcanhar no chdo, inclinar-se para frente até sentir
esticada a barriga da perna e aguentar por 10 segundos, repetindo 10 vezes;

d) Segurar o corrimao e flectir a cintura para tras: consistia em agarrar num corrimao
e flectir a cintura para tras, repetindo 10 vezes;

e) Esticamento do flanco direito: consistia em curvar, lentamente, o corpo para o
lado lateral esquerdo, voltando depois, para o meio, repetindo 10 vezes;

f) Virar o tornozelo para o lado exterior numa faixa elastica de cor verde: consistia
em colocar o pé direito dentro da faixa elastica de cor verde, virar o tornozelo
direito para o lado exterior; o nimero de vezes que o paciente conseguisse fazer,
dependia da sua situagdo e capacidade daquele dia; o paciente era livre na sua
escolha de repetir entre 10 e 30 vezes;

g) Bicicleta ergométrica: consistia em nivel zero de resisténcia, andar de bicicleta,
durante 5 minutos, sob um ritmo em que se sentisse confortavel;

h) Segurar o corrimao, treino com placa de equilibrio (monitorizada a seu lado pelo
terapeuta): consistia em segurar o corrimao e, com os pés, ficar em cima da placa
de equilibrio, inclinar a placa, lentamente, de um lado para outro, repetindo 30
vezes; era monitorizada a seu lado pelo terapeuta.

1) Agachamento apoiada na parede: consistia em encostar a parede, agachar,
ligeiramente, voltando a ficar de pé, repetindo 10 vezes.

kk) Tratamento que foi estendido por mais tempo em virtude da Autora ndo estar

totalmente recuperada, tendo sido adicionados os seguintes exercicios, com vista a

recuperagao da Autora, a partir de 28 de Maio de 2014:

a) Esticamento do piriforme (gliteo maximo): consistia em sentar-se numa cadeira,
cruzar o pé direito, inclinar o corpo para frente, até sentir no gluteo o méximo a
ser esticado, mantendo-se 10 segundos, repetindo 10 vezes;

b) Massagens no piriforme com um rolo de espuma: consistia em sentar-se,

405/2021 CIVEL 18



estavelmente, em cima do rolo de espuma e ficar com as maos e os pés acima do
chdo, movimentando-os, vagarosamente, para frente e para tras; assim, realizava
massagens no piriforme, repetindo durante 1 minuto.

II) No periodo compreendido entre 29 de Marco e 30 de Maio de 2014, a Autora foi
submetida a diversos exercicios moderados, em face da sua gravidez, com vista a
sua recuperacao.

mm) Os exercicios de fisioterapia aplicados a Autora tomaram em considera¢do o
esforco fisico recomendavel em pacientes gestantes, atendendo que os mesmos nao
acarretam qualquer risco para as futuras maes nem para o proprio feto.

nn) A 1. Ré e 2. Ré pagaram, respectivamente, a D SAR.L. (D3 *¥=#)eaE, SA.
(E 7 *¥= &), por agravamento do prémio decorrente da presente ac¢do, o montante

de MOP20,000.00.

00) O valor maximo do seguro do contrato de seguro titulado pela apodlice n.°
LFH/HMM/2017/00XXXX limita-se a MOP$1.000.000,00.

pp) Em 31 de Outubro de 2016, a Autora foi a Unidade Técnica de Licenciamento das
Actividades Profissionais Privadas de Prestagdao de Cuidados de Saude, subordinada
a Direccao dos Servigos de Cuidados de Satude, apresentar queixa contra a 2* Ré.

qq) Em 24 de Fevereiro de 2017, ao 12.38, a 2* Ré enviou um email a D S.A.R.L.
requerendo um pedido de cotacdo para a clinica, o “A”.

rr) No mesmo dia, 24 de Fevereiro de 2017, as 13.08, a D S.A.R.L. enviou o pedido de
cotacdao e um questionario para ser preenchido.

ss) No mesmo dia, 24 de Fevereiro de 2017, a 2* Ré preencheu e enviou o questionario
que se junta a fls. 368 a 370 e se considera integralmente reproduzido.

tt) Na pagina 6 do questionario, pergunta-se se existia algum litigio ou ac¢do judicial
por negligéncia profissional contra a proponente ou se a proponente tinha
conhecimento de quaisquer circunstancias que poderiam resultar em queixas ou

litigios contra a mesma, tendo a 2* Ré assinalado a resposta “Nao”.
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uu) A Autora foi submetida a diversos tratamentos de medicina tradicional chinesa,
nomeadamente, acupunctura, moxibustdo, massagem Tui Na e electroterapia até 3

semanas antes da primeira sessao de fisioterapia no A.

b) Do Direito

Do recurso interlocutério.

Rejeitada por ser extempordnea a replica apresentada - cf. fls. 299/302 -
veio a Autora interpor recurso do mesmo despacho alegando em sintese que a
mandatdria da Autora ndo foi notificado de carta nenhuma mas apenas do aviso
do correio para ir levantar a carta, pelo que, seja por esse motivo, seja porque se
deve considerar ilidida a presungdo, nos termos do n° 4 do art® 201° do CPC, deve
ser considerado que a mandatdria apenas foi notificado na data em que levantou
a carta nos correios.

No caso em aprego a mandatdria da Autora segundo alega recebeu o aviso
postal para levantar a carta a 14.10.2017, ou seja, no dia a sequir a ser expedida
- 13.10.2017, cf. fls. 263 e 271 -, mas, também como alega, sé a foi levantar a
24.10.2017.

Dispée o n° 1 e 2 do art® 201° do CPC que sendo as cartas registadas
remetidas para o domicilio escolhido pelo mandatdrio, este se tem por notificado
no terceiro dia posterior ao do registo, ou no primeiro dia dtil a seguir a esse

quando o ndo seja.
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Confunde-se no recurso entre a citagdo por via postal e as notificagdes
feitas aos mandatdrios.

A ratio do art® 201° do CPC resulta de ser exigivel aos mandatdrios que
tenham nos seus escritérios meios fisicos e humanos para que a correspondéncia
que lhes é remetida seja por eles prontamente recebida, ou se os ndo tiverem,
prontamente diligenciarem por a receber.

E completamente impraticdvel que a correspondéncia remetida para os
mandatdrios s6 se tivesse por notificada na data em procedessem ao
levantamento fisico da carta ha estagdo dos correios.

O n° 4 do art® 201° existe para aquelas situagdes em que, por razdes alheias
ao notificando a correspondéncia sé seja entregue para além do 3° dia.

No caso em apreco, desde logo se diz que se a mandatdria ndo foi levantar a
carta num dos 3 dias seguintes ao recebimento a si apenas é imputdvel, assim
como, por ndo lhe ter sido entregue no dia em que foi deixado o aviso.

E de lamentar que o presente recurso seja interposto porque no fundo ainda
ndo se percebeu a diferenga entre correspondéncia profissional e pessoal e se
confunda o modo de proceder entre uma e outra, mas a auséncia de fundamento
do recurso é patente, nada mais se justificando dizer, pese embora o esforgo de
em sede de alegagdes de recurso se tentar justificar o injustificdvel.

Termos em que, o recurso interlocutério interposto apenas poderd

improceder.

Do recurso interposto da sentenga.
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De acordo com o disposto no n® 3 do art® 589° do CPC o objecto do recurso
limita-se pelas conclusdes das alegagdes de recurso.

Em momento algum das conclusdes de recurso (nem tdo pouco nas alegagdes)
ataca a Recorrente a decisdo sobre a matéria de facto nos termos do art® 599°
do CPC.

Nas suas alegagdes e conclusdes de recurso a Recorrente mais ndo faz do
que expor aquela que entende que devia ter sido a decisdo, a seu favor, como lhe
convinha.

Em sede de matéria de direito da decisdo sob recurso consta que:

«Sintetizando o objecto desta ac¢do composto pelo pedido e pela causa de pedir que lhe
serve de fundamento, temos que a autora invoca o direito de ser indemnizada pelas rés pelos
danos que sofreu em consequéncia de ter tido um aborto causado culposamente pelas rés que,
sabendo que a autora estava gravida, lhe ministraram tratamento de fisioterapia
excessivamente exigente em termos f&icos que causou a morte do feto. Temos, pois, que a
autora invoca como causa de pedir a responsabilidade civil por facto ilicitol. O objecto desta
accdo €, assim, o conjunto dos habituais pressupostos da obrigacdo de indemnizar por acto
ilcito.

Temos também que as rés ndo alegaram factos com efeitos de excepcgédo peremptoria,
isto &, modificativos, impeditivos ou extintivos do direito que a autora se arroga, tendo as rées
limitado a sua contestacdo a impugnagdo motivada da tese que a autora plasmou na sua peticdo

inicial.

! Nos termos do disposto no art. 20 da Lei n®5/2016 que estabeleceu o Regime Juridico do Erro Médico “... a responsabilidade civil dos
prestadores de cuidados de satde por erro médico é aplicavel o disposto no Cédigo Civil relativo a responsabilidade por factos ilicitos”,

sendo as rés prestadoras de cuidados de saide nos termos do art. 4°da referida Lei.
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Nos termos do disposto no n° 1 do art. 342° do Codigo Civil, “aquele que invocar um
direito cabe fazer a prova dos factos constitutivos do direito alegado”. E nos termos do n°® 2
do mesmo artigo, “a prova dos factos impeditivos, modificativos ou extintivos do direito
invocado compete aquele contra quem a invocagao ¢ feita”.

Assim, ao autor e ao reconvinte, enquanto demandantes, cabe provar os factos
constitutivos dos direitos que invocam a seu favor. E, ao réu e ao reconvindo, enquanto
demandados, cabe-lhes 0 6nus de alegacdo e prova dos factos impeditivos, modificativos ou
extintivos dos direitos contra si invocados.

“Cada uma das partes tera assim (0 6nus) de alegar e provar os factos correspondentes a
previsdo da norma que aproveita & sua pretensdo ou a sua excepcao”?.

A consequéncia do incumprimento do énus de prova é a decisdo desfavoravel a parte
onerada®.

A responsabilidade que a autora imputa as rés depende, pois, dos gerais pressupostos da
responsabilidade civil por acto ilkito.

Vejamos em que medida a autora deu cumprimento ao 6nus de prova que sobre si
impende relativamente aos factos constitutivos do direito a que se arroga - 0s pressupostos da
obrigacdo de indemnizar (facto, ilicitude, culpa, dano e nexo de causalidade entre o facto e o
dano).

Diga-se desde j& que se trata de pressupostos cumulativos, pelo que, faltando qualquer
deles as rés ndo serdo responsabilizadas.

A responsabilidade civil é uma das fontes das obrigacdes. Origina a obrigacdo de
indemnizar, isto €, obrigacdo de tornar o lesado indemne, ou sem dano. Para que exista
obrigacdo de indemnizar € necessario que se reinam determinados pressupostos que permitam,

através de um nexo, impor a alguém o dever de reparar danos sofridos por outrem. O primeiro

2 Antunes Varela/Bezerra/Nora, Manual de Processo Civil, 22ediggo, p. 455.

3 Cfr. Vaz Serra, Provas (Direito Probatério Material), BMJ., n°®110, pag. 113. Ac. R. Coimbra, de 87/11/17 (CJ, ano XII, Tom 5, p. 80) “o
o6nus da prova traduz-se, para a parte a quem compete, no dever de fornecer a prova do facto visado, sob pena de sofrer as desvantajosas
consequéncias da sua falta”. Art. 346° C.C. e 516° do C.P.C.
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desses pressupostos é o dano. Se ndo existir dano ninguém pode ser obrigado a reparar o dano
que ndo existe. O segundo dos pressupostos € a imputacdo. Se ndo for possivel imputar o dano
a pessoa diversa do lesado, tal dano ficara na esfera juridica daquele onde recaiu e ninguém
terd obrigacdo de repara-lo. O dano e a imputagdo sdo pois 0s Unicos pressupostos da
responsabilidade civil®. E esta € a situacdo juridica daquele que, por forca de um evento, vé
formar-se na sua esfera juridica um dever®.

O dano é um pressuposto pouco complexo, apenas colocando questdes no célculo do
respectivo montante.

A imputacdo do dano a pessoa diferente do lesado pode ocorrer quando o dano € causado
pelo lesante através de um acto ilicito, por uma actividade perigosa do lesante e cujo risco lhe
¢ atribuido ou, em certos casos, por acto licito do lesante.

Como se disse, no caso dos autos estamos perante um situacdo de responsabilidade civil
por acto iliito, tendo em conta o objecto do processo formado pelo pedido e pela causa de
pedir que lhe serve de fundamento. A ilicitude redunda na violagdo dum direito subjectivo ou
de normas destinadas a proteger interesses alheios. Neste tipo de responsabilidade, a
imputacdo do dano ao lesante exige a ilicitude do facto lesivo, o nexo de causalidade entre o
facto e 0 dano e a culpa do agente pelo seu facto (cfr. art. 477°C. C.). “Aquele que, com dolo
ou mera culpa, violar ilicitamente o direito de outrem ou qualquer disposicéo legal destinada
a proteger interesses alheios fica obrigado a indemnizar o lesado pelos danos resultantes da
violagdo”, dispde o art. 477°,n° 1 do CC.

No caso em apreco provou-se a existéncia de danos na esfera juridica da autora. Com
efeito, € inegavel que o aborto que sofreu e o sofrimento e despesas que dai Ihe advieram
constituem dano para a autora.

Ha que apurar se os danos sofridos pela autora podem ser imputados as rés.

Temos assim que ponderar os varios elementos do pressuposto complexo “imputacao”.

4 cfr. Pessoa Jorge, Ensaio Sobre os Pressupostos da Responsabilidade Civil, pag. 52 e segs. e Menezes Cordeiro, Direito Das Obrigagdes,
2°volume, péag. 280 e 281, AAFDL, 1988.
5 Emilio Betti, La Teoria Generale Delle Obbligazioni, I, pag. 33 e Novissimo Digesto Italiano, pag. 634.
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Como se referiu, a imputacdo a uma pessoa de um dano alheio depende, entre o0 mais da
existéncia de nexo de causalidade entre o facto praticado pelo imputado e o dano sofrido pelo
terceiro. Neste aspecto, cabe considerar que ndo se provou gque o aborto sofrido pela autora
tenha sido causado pelos exercicios fkicos de fisioterapia prescritos e ministrados pelas rés.
Com efeito, assim é de concluir em face da resposta negativa dada pelo tribunal ao quesito 22°
da base instrutdria onde se questionava se a morte e a extracgdo do feto foram provocadas pela
terapia exigida pela segunda ré a autora. Cabe pois concluir que ndo ficou demonstrado um
dos pressupostos da responsabilidade civil das rés (o nexo de causalidade entre o facto e o
dano) e que ndo se pode concluir que na esfera juridica das mesmas rés tenha ocorrido a
obrigacdo de indemnizar a autora pelos danos que sofreu (a perda do feto e os consequentes
aborto, sofrimento, desgosto, incomodo e dispéndio).

Na&o se tendo demonstrado que ocorrem o0s pressupostos de que depende a constituicio
da obrigacdo de indemnizar que a autora atribui as rés, resta concluir que estas terdo de ser
absolvidas do pedido contra elas formulado.

Nao ocorrendo responsabilidade das rés € inécuo ponderar os danos sofridos pela autora
e a transferéncia daquela responsabilidade para as seguradoras intervenientes, pois € evidente

gue estas tém também de ser absolvidas do pedido.».

Vejamos entdo.

Como ja se referiu, ndo se impugna a decisdo de facto.
Sdo pressupostos da responsabilidade civil:

- O acto;

- Ailicitude;

- A imputagdo do acto ao lesante;

- O dano;
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- Nexo de causalidade entre o acto e o dano.

Na decisdo recorrida conclui-se, com base na factualidade apurada, que ndo
ficou demonstrado que a morte do feto haja resultado de acto ilicito praticado
pelas Rés e menos ainda o nexo de causalidade entre o dano da Autora e a
actuagdo das Rés - pese embora a Autora continue a insistir nele nas conclusdes
de recurso sem impugnar a matéria de facto -.

Havia que se ter provado que o facto praticado pelas Rés havia sido ilicito,
0 que no caso em apreco, resultaria de se alegar e demonstrar que a fisioterapia
a que a Autora foi submetida era contra-indicada para uma mulher em estado de
gestagdo, isto €, que segundo os conhecimentos da medicina ao tempo - leges artis
- se exigia que as Rés ndo submetessem a Autora a fisoterapia sabendo-a gravida.

Os médicos ndo sdo responsdveis por tudo o que possa suceder ao paciente
se a sua actuagdo for de acordo com a “leges artis”.

Sobre o conceito de leges artis, recorrendo a jurisprudéncia comparada,
mostra-se apropriado transcrever parte do sumdrio do Acdrddo do Tribunal da
Relagdo de Lisboa de 16.12.2015 proferido no Proc® n® 1490/09.1TAPTM.L1-3,

onde se diz:

«l - O ato médico € constituido pela atividade médica de diagnéstico, prognostico e
prescricdo, e execucdo de medidas terapéuticas, relativa a saude das pessoas, grupos ou
comunidades, em conformidade com a Etica e a Deontologia Médicas.

Il - O poés-operatdrio é fundamental para se definir a eventual responsabilidade do
meédico por eventos danosos. N&o se podendo olvidar que o periodo posterior a cirurgia, onde
0 paciente esta fragilizado, é fundamental para a sua recuperacao.

Il - Nos tempos que correm o0 ato meédico, deixou de ser indivisivel, e passa a ser
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composto por uma série de intervencdes complementares efetuadas por pessoal médico capaz
de analisar e avaliar uma série de dados cada vez mais precisos sobre o paciente, e a atividade
médica é desenvolvida, na sua maioria, no &mbito de uma equipa de salde.

IV - O médico enquanto profissional de satde no exercicio da sua atividade labuta com
0s bens juridicos mais relevantes do nosso ordenamento juridico, sendo eles, a vida e a
integridade fisica do paciente.

V - O conceito de leges artis pode ser delineado como sendo um conjunto de regras
cientificas e técnicas e principios profissionais que o médico tem a obrigacdo de conhecer e
utilizar tendo em conta o estado da ciéncia e o estado concreto do doente. Trata-se de um
critério valorativo de um ato clinico praticado por um médico.

VI - Estes principios profissionais e complexo de regras, adotados genericamente pela
ciéncia médica, num determinado momento histérico, para casos semelhantes, ajustaveis a
concreta situacdo individual, resultam de normas de orientacdo clinica, do Cddigo
Deontolégico, de pareceres de comissdes de ética, de protocolos, guidelines, livros e revistas
especializadas.

VII - Estando preenchidos todos estes requisitos aquando da intervencdo do médico, ela
nado pode ser considerada um crime contra a integridade fiica ou contra a vida do doente, uma
vez que o meédico atuou de acordo com os conhecimentos técnicos e cientificos, fazendo tudo
0 que estava ao seu alcance para tentar minorar a dor ou salvar o doente, indicando o
tratamento considerado idoneo para a situagdo, ainda que, contudo, ndo obtenha sucesso.

VIII - O erro € uma das causas mais relevantes de lesdo fiica na atividade meédica. O
erro resulta na sua imensa maioria, ndo de um ato isolado, mas de uma sucesséo de incidentes,
tornando-se essencial saber quem errou, onde errou, como errou e qual o resultado que esse
erro produziu na vida do doente.

IX - O erro de conhecimento ocorre quando o médico se apercebe de que surgiu um
problema e que os métodos existentes para o solucionar ndo se afiguram capazes de uma
resposta imediata. Urge entdo, encontrar uma nova solucdo, um novo método, capaz de dar

uma resposta em tempo Util ao problema detetado, o que ndo sucede de forma satisfatoria.
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X - O médico atua com o cuidado que é esperado quando se conforma com o critério
médio e padronizado de cuidado, mas a sua falta de conhecimentos ou capacidades pode
permitir excluir a culpa, uma vez que somente se Ihe pode exigir aquilo que de acordo com 0s
seus conhecimentos pode realizar, tendo em conta as circunstancias.

XI - Se 0 médico possui capacidades ou conhecimentos especiais superiores a média,
tera de atuar com um cuidado acrescido, tendo em conta os conhecimentos que devia usar e
ndo o fez. Quando ndo faz uso das faculdades que possui, integrara o tipo de il icito negligente.

XII - Néo basta a observéancia de um cuidado médio abstrato, dependendo a negacéao ou
afirmacao do ilicito negligente de um juizo de “exigibilidade social”, tendo em considerag¢ao
as capacidades do agente para impedir o resultado.

XIII - Apresenta-se como erro relevante aquele que constitui uma conduta violadora das
leges artis.

XIV - Para o Direito Penal releva apenas a puni¢do do “erro médico” que seja uma
violac8o de leges artis especfficas ou de um dever de cuidado de conteudo relativamente
definido, aferidos, nomeadamente, por protocolos de diagndstico e ou de terapéutica e ou de
execucao ou procedimentos médicos. Se todos os deveres e regras forem respeitados, entéo o
resultado — risco — € permitido e por isso a conduta ndo € penalmente censuravel.

XV - E necessério determinar qual o cuidado especifico que os agentes médicos néo
cumpriram, que podiam ter cumprido e eram adequados a evitar o resultado.

XVI - Os deveres do cirurgido ndo se circunscrevem ao puro ato cirargico. Apos a
intervencdo, o cirurgido tem o dever de prevenir e controlar os perigos e 0os danos que possam
advir como consequéncia da intervencgéo.

XVII - Pode ainda verificar-se um erro na fase pos-operatdria nas situacdes em que, ndo
cumprindo o seu dever de continuar a controlar o estado do paciente apos a intervencao
cirurgica, o cirurgido abandona o paciente nas maos de profissionais sem competéncia para
fazer face a qualquer complicagé@o que possa eventualmente surgir.

XVIII - O médico, em principio, assume uma obrigacdo de atividade, diligéncia e

prudéncia, conforme o estado atual da ciéncia médica, sendo, por conseguinte, devedor de
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uma obrigacdo de meios, porquanto na sua atividade se encontra sempre presente um elemento
aleatorio, no sentido de que o resultado procurado ndo depende exclusivamente do seu
proceder, mas também de outros fatores, enddgenos e exdgenos, alheios a sua atuacgao e que
escapam ao seu controlo.

XIX - Os médicos atuam sobre pessoas, com ou sem alteragdes na saude, e a intervencéo
médica esta sujeita, como todas, a componente aleatdria propria da mesma.

XX - O médico ndo garante, portanto, a cura do doente, mas sim o0 emprego das técnicas
adequadas conforme o estado atual da ciéncia médica e as circunstancias concorrentes em cada
caso (das pessoas, do tempo e do lugar).

XXI - O compromisso sanador do médico continua a traduzir-se, numa obrigacao de
meios, ndo gerando direitos absolutos a saude ou a regeneracdo corporal por meio de uma
cirurgia.

XXII - Por mais perfeita que seja a assisténcia médica que se tenha prestado a um
paciente, ha uma multiplicidade de causas que podem determinar que uma intervengédo
cirargica fracasse, entre outras razdes porque se esta a atuar sobre um corpo vivo, cuja
complexidade, e também fragilidade, é patente.

XXII - O médico assume uma obrigacdo de meios, e como tal compromete-se ndo so a
usar as técnicas previstas para a patologia em questdo, com recurso a ciéncia médica adequada
a uma boa praxis, mas também a aplicar tais técnicas com o cuidado e precisdo exigivel de
acordo com as circunstancias e 0s riscos inerentes a cada intervencéo.

XXIV - Em regra, o médico a so isto se obriga, apenas se compromete a proporcionar
cuidados conforme as leges artis e 0s seus conhecimentos pessoais, somente se vincula a
prestar assisténcia mediante uma série de cuidados ou tratamentos normalmente exigiveis com

0 intuito de curar.».

Como do indicado Acérddo resulta, para que possamos falar do erro médico
€ necessdrio que se alegue e demonstre que a actuagdo do clinico foi contrdria “a

leges artis”.
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Nas conclusdes de recurso continua a invocar-se a responsabilidade do
médico pelo diagnéstico e tratamento e o dever de prudéncia, contudo, ndo se fez
aquela prova - de que a fisioterapia era contra-indicada para uma mulher gravida
-, ou que haja sido violado um qualquer dever profissional que tenha sido causa
directa e necessdria da morte do feto.

De igual modo, ndo se demonstrou que a morte do feto tivesse resultado da
fisioterapia.

O facto de ndo haver causa justifica para a morte do feto ndo permite
extrair a conclusdo que decorreu do tratamento da Autora.

Destarte, no caso em aprego, ainda antes de se falar em nexo de causalidade
ndo se prova tdo que a actuagdo das Rés haja sido ilicita, no sentido de ter sido
contrdria a “leges artis” e subsequentemente ter causado a morte do feto,
violando os direitos da Autora.

A mingua de uma acgdo ilicita fica prejudicada a apreciactio dos demais
pressupostos da responsabilidade civil, uma vez que ndo havendo acgdo ilicita,
nada hd que possa ser imputado ao agente e menos ainda um eventual nexo de
causalidade com eventuais danos, dado que o pressuposto “acto ilicito"” ndo existe.

Ndo se demonstrando que a morte do feto haja resultado de qualquer
actuag¢do das Rés, bem se andou na decisdo recorrida absolvendo as Rés e
intervenientes do pedido, uma vez que ndo concorrem para a decisdo os
pressupostos da responsabilidade civil.

Assim sendo confirmando-se inteiramente a decisdo em primeira instdncia,

a cujos fundamentos se adere, nada mais se justificando acrescentar, impoe-se
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decidir em conformidade negando provimento ao recurso .

III. DECISAO

Nestes termos e pelos fundamentos expostos nega-se provimento aos

recursos interpostos, mantendo a decisdo recorrida nos seus precisos termos.

Custas a cargo da Autora, sem prejuizo do apoio judicidrio concedido.

Registe e Notifique.

RAEM, 23 de Setembro de 2021
Rui Carlos dos Santos P. Ribeiro
Lai Kin Hong

Fong Man Chong
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