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“1. O contrato de trabalho cujas condi¢des sao inferiores ao estabelecido no D.L. no.
24/89/M é ilegal e consequentemente nulo.

2. O direito ao descanso semanal uma das manifestacdes do direito ao repouso e ao
lazer, tem por finalidade a recuperacao fisica e psiquica bem como a disposi¢do pessoal, pelo
que é irrenunciavel.

3. A leilaboral prevé as condi¢ées minimas de trabalho nos termos do art. 1°no. 1 e 2,
sem prejuizo a condi¢des mais favoraveis nos termos do art. 5° no. 1 da mesma legislacao.

4. O direito privado pressupde uma paridade das partes, enquanto o direito de
trabalho pressupde, a priori, uma parte forte e outra parte fraca, dai visa detender o trabalhador
enquanto parte fraca.

5. Pelo que deve prevalecer os termos do Direito de Trabalho sobre o principio de
liberdade contratual, por razdes ja expostas, bem como por forca do principio de lei especial
prevalece sobre a lei geral.

6. A douta sentenga recorrida violou os art. 1° no. 1 e 2, art. 5°no. 1, art. 17°no. 1 e 4
do D.L. no. 24/89/M de 3 de Abril. ”
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“1. O contrato do trabalho ainda que verbal, é legal, uma vez que nado estabelece
condi¢des inferiores as estabelecidas no regime juridico-laboral;

2. O trabalhador nunca foi obrigado a renunciar o direito de descanso semanal;

3. O empregador ndo teve consciéncia da violagdo de qualquer norma juridica;

4. As condi¢bes do contrato em causa tém de ser averiguadas em conjunto a fim de
verificar se é mais ou menos favoravel do regime juridicamente definido;

5. Os principios aplicaveis ao caso tém de ser baseados no processo contravencional. ”
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