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“Para que haja responsabilidade aquiliana o facto ilicito tem de ser causa do dano (cft. o citado
artigo 477° - “danos resultantes da violagao”).

Nao ha que ressarcir quaisquer danos que ocorram aquando, ou depois, do ilicito mas, e tdo
sémente, aqueles que o facto tenha causado, enfim “os que possam considerar-se pelo mesmo produzidos”.
(Prof. A. Costa, ob. cit., 399).

E sabido que para o dano concorrem geralmente multiplas causas.

Essa concausalidade originou varias doutrinas que procuram fazer a ligagio do facto ao prejuizo.

E sao, designadamente, a teoria da equivaléncia de condi¢gdes — ou da “conditio sine sua non” que
alarga a causalidade a toda e qualquer condigdo que, a ndo ocorrer, nao se verificaria o resultado; a tese da
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causa proxima — da ultima condi¢io ou, ainda da condicdo eficiente; e a que, quase undnimemente, é
considerada ter consagracio legal: a causalidade adequada.

Na opinido do Prof. A. Varela — “Das Obrigacdes em Geral”, I, 801 — o “essencial é que o facto seja
condi¢do do dano, mas nada obsta a que, como frequentemente sucede, ele seja apenas uma das condi¢Ges
desse dano.”

Para o Prof. A. Costa (ob. cit. 518) “considera-se causa de um prejuizo a condicio que, em abstracto,
se mostra adequada a produzi-lo”.

O artigo 557° da lei civil consagra esta doutrina ao dispor que “a obrigacdo de indemnizagio sé
existe em relacdo aos danos que o lesado provavelmente nio teria sofrido se nao fosse a lesao” (artigo 563°
da lei anterior), embora o Prof. I. Galvio Telles discorde da formulacio legal por entender mais adequado
afirmar serem de indemnizar “os danos que, sem a lesdo, haveria menor probabilidade de o lesado sofrer”
(in “Direito das Obriga¢des”, 1, 310).

Para o Prof. Pessoa Jorge “a obrigacdo de indemnizar sé existe em rela¢do aos danos que, tendo
resultado da lesdo, provavelmente (ou seja, em termos de um juizo de probabilidade ex post) dela teriam
resultado; ou, numa versdo negativa: a obrigacdo de indemnizar nio existe em relagio aos danos que, tendo
resultado da lesdo, todavia, em termos de juizo de probabilidade, dela ndo resultatiam” (ob. cit. 411).

Ha que concluir que o facto tem de ser adequado para produzir o dano, segundo o processo causal
que, efectivamente, ocorreu.

E essa coincidéncia ¢ com o processo causal efectivo e ndo com quaisquer processos causais
hipotéticos.

Se o dano se produz devido a um processo causal atipico deve considerar-se excluido o nexo de
causalidade.

O cominho a percorrer inicia-se com do facto em abstracto para apurar se, quo tale, ¢ idéneo para a
produgio do resultado.

Essa idoneidade ¢ aferida em termos objectivos atendendo as normais circunstancias da vida mas
abstraindo as que ndo eram conhecidos nem cognosciveis nem do autor nem da “generalidade das pessoas
inteligentes e cuidadosas”. (Prof. Manuel de Andrade — “Teoria Geral das Obriga¢des”, I, 351 — que, numa
formula¢do negativa, afirma deixar de haver nexo causal se a condigio “segundo a sua natureza legal era de
todo indiferente para o surgir de um tal dano, e s6 se tornou uma condi¢do dele em resultado de outras
circunstancias extraordinarias, sendo portanto inadequada para o dano em questio”).

Nao se esqueca, contudo a adverténcia do Prof. Vaz Serra — “Obrigacido de Indemnizagiao” — BMJ.
84-122 — ao alertar que “a teoria da causalidade adequada fornece apenas directrizes gerais, que carecem de
ser adaptadas as circunstancias de cada caso concreto. Compreende-se, por conseguinte, que seja duvidosa
muitas vezes a solucdo e que o prudente arbitrio do juiz haja entdo de, vistas as circunstancias do caso,
decidir.”

Resta, pois, afirmar que a causa juridicamente relevante sera o que é, em abstracto, adequada e
apropriada a producdo desse dano segundo as regras da experiéncia comum ou conhecidos do lesante, ou
seja uma condigio apropriada a produgio do efeito, segundo um critério de normalidade. ”
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